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[摘  要]现代汉语中的“只要”一般用作条件连词，表示充分条件关系。“只要”最早出现在唐代

文献中，但其出现时仅是副词“只”和动词“要”的临时组合。随着语言的发展，由于社会历史

因素和语言内部因素——语位、语用、语义、语音等影响，“只要”逐渐虚化成条件连词。 
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一、现代汉语中的“只要” 

“只要”在现代汉语中一般是作为条件连词使

用，表示充分条件关系。《现代汉语词典》（第五版）

对“只要”的释义是：“连词，表示必要的条件，下

文常与‘就’或‘便’呼应，例如：‘只要肯干，就

会干出成绩来。’‘只要功夫深，铁杵磨成针。’”
[1](P1752)

。

需要注意的是，除了连词“只要”，还有副词“只”

修饰动词“要”构成的“只要”，例如：“他只要钱，

别的什么都不要。”“我只要两斤苹果，没说要橙子。” 

目前对“只要”的相关研究较少，且多数是从

语义角度讨论“只要”与“只有”的用法：贺阳《“只

要”与“只有”》，王还《“只有…才…”和“只要…

就…”》，贾宝书《“只有”和“只要”的语法意义辨

析》，史锡尧《试论“只要”、“只有”和“无论”所

表示的条件》等。涉及“只要”历时考察的只有席

嘉的《与副词“只”有关的几个连词的历时考察》，

席文认为：“只要”表示条件关系的用法产生于南宋,

成熟于清中期前后，“只要”成为表示充分关系的连

词，其原因与表示“仅仅”含义的副词“只”有关，

对于其他原因并未提及。本文在总结前人研究的基

础之上，对“只要”一词进行初步的历时考察并对

其演化成为条件连词的原因提出自己的一些拙见。 

二、“只要”的历时语料 

“只要”的语料大部分出自北京大学 CCL 语料

库，共检索出约千条，其中明清小说占其中十分之

九，本文选取各时期较有代表性的句子例举。一般

认为“只要”最早见于唐代，此时只是副词“只”

和动词“要”的临时组合，“要”并未脱离具体词义，

五代和北宋时期，“只要”用例并不多，直到南宋《朱

子语类》，“只要”才大量出现，约五十条，且“只

要……便……”表示条件关系的用例也已出现。明

清时期，“只要……就……”关联组合出现并大量使

用，且此时“只要”用法与现代汉语几乎无异。 

“只要”最早出现在唐代，北大语料库仅检索

出两例，如下： 

（1）庄恪太子庙地居高敞，屋更宽广，若移同

一庙，只要增置庙室，谨详迁就，诚谓久安，审其

便宜，移庙未亏于典故。（《唐文拾遗》） 

（2）道流，只如自古先德，皆有出人底路。如

山僧指示人处，只要尔不受人惑。（《佛语录·镇州

临济慧照禅师语录》） 

以上两例的“只要”不是连词，只是临时将副

词“只”和动词“要”组合在一起而已。其中“要”

主要是表示主观上的意愿，可以理解为“希望得到”。

虽然如果刻意把例（1）中的“增置庙室”理解为“久

安”的条件，就会形成语义上的条件关系，但是此

时的条件关系并无显性语法标志，而是靠词汇意义

直接体现的，因此理解为一种临时性组合较为合适。 

五代时期，“只要”在《敦煌变文》中共九例，

例如： 

（3）又问：“僧人到此，所须何物？”树神奏曰：

“适来问他，并不要诸事，言只要一寺舍伽蓝居止。” 

（4）牙人未言，远公进步向前启相公曰：“若

要贱卖奴身，只要相公五百贯钱文。” 

（5）经文深妙理难过，无上菩提从此出，只要

门徒发信根，万般一切由心识。 

（6）大王当日告仙人：“高座甘心舍自身，只

要当来圆佛果，不辞今日受艰辛。” 

此时的“只要”依然是副词“只”与能愿动词

“要”的临时组合，“只”用于限定“要”的范围，

其此时“要”的意义较实在，多可以理解为“需要”，

如例（4）中的“只要相公五百贯钱文”还是应理解

为“仅需要相公五百贯钱”的意思。由于例（5）、

例（6）中的“只要”可以理解为主观上的“只要求”
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“只需要”，也可理解为表示条件，因此并不能说此

时的“只要”就是条件连词。 

北宋《太平广记》中的出现“只要”共六例，

例如： 

（7）发后，山人白汶曰：“贤郎有厄，某能相

救；只要少时不交人事，以图静处。” 

（8）知魏帅之不及刘。刘问其所须，曰：“每

日只要钱二百文足矣。”乃依所请。 

（9）琢壮其言，给利器。壮夫请不用弓刀，只

要一大白棒。壮夫径诣榛坞寻之，果得其穴也。 

上例中的“只要”不能分析为表示条件的连词，

且“要”后多跟具体的实物，例（8）中“只要”后

接具体实物“钱二白文”，例（9）中“只要”后接

具体实物“一大白棒”，此时也只是发展为条件连词

的过渡形式。“只要”具体何时演变为连词的，单纯

依靠目前的材料还难以确定。一般认为，“只要”演

变原因有二：一是与“只”所表示的“仅仅”含义

有关；二是“只要……便……”组合的出现与使用。 

“只要……便……”表示条件关系的用例在《朱

子语类》中已经出现，用例较多约四十条，例如： 

（10）学问只要心里见得分明，便從上面做去。 

（11）若不见后，只要硬做，便所成者窄狭。 

（12）只要穷得这道理,便是天理。 

以上例句中，“要”表示“希望得到”的具体词

汇意义已经明显虚化，“只要”与“便”开始形成关

联组合，“只要……便……”逐渐成为表示条件关系

的显性语法标志。此时的“只要”已经可以理解为

连词。 

之后“只要”的这种用法沿袭下来，元代《全

元曲》中共检索出约四十例，其中有“只要”与“便”

“就”连用的，也有“只要”单独使用表示条件关

系的，例如： 

（13）只要姐姐许小生做一程伴,便当倾囊相赠,

有何虑哉! (《曲江池》) 

（14）只要大王借与俺樊哙八十万军马,包取活

拿英布来也。(《气英布》) 

（15）你到官中,少不得问你,只要说的冤枉,这

包待制就将前案与你翻了。(《灰栏记》) 

明清时期，“只要”用作条件连词已很普遍，“只

要”与“就”的关联组合也已出现并使用，例如： 

（16）主意已定，只要取下一个名就好填了。

（《二刻拍案惊奇（下）》） 

（17）又走了半日，已自是白龙江口上，只要

转身，就进到江里面，离了大海，怎么不是家门？

（《三宝太监西洋记（四）》） 

（18）假如有人不读书便罢了，只要自称为读

书人，就一定从事于《大学》。（《曾国藩家书》） 

“只要”从唐代具有实际词汇义的“只”与“要”

临时组合开始，经历了五百多年，直到南宋出现了

“只要”表示条件的用法，且产生了“只要……

便……”关联组合，此后的几百年中“只要”作为

条件连词的用例逐渐增多，出现了“只要……

就……”关联组合，明清时期的“只要”用法已与

现代汉语相差无几。 

三、“只要”演变的机制 

词汇演变是在社会和语言环境中发生的，因此

促使演变的因素既有社会外部的，也有语言内部的。

从外部因素看，主要是由于社会交际需要。随着社

会的发展进步，人类的认识水平也不断提高，对事

物之间关系的认识也逐渐细致，因而需要用更丰富

缜密的语言来表达思想，这就促使表达事物之间复

杂关系的连词等词语应运而生。这就是“只要”从

“仅需要”等单纯意义演变为表示必要关系的条件

连词的社会因素。 

从语言的内部因素上看，语位、语用、语义、

语音等诸方面因素促使“只要”的演变。 

陈宝勤在《汉语词汇的生成与演化》指出：“语位，

即词在句子线性结构与语法结构中所处的位置。汉

语词汇语法化都是在句子特定的语位上发生的，语

位是促动词语法化的首要因素。”
[2]（P226）

。“在句子线

性结构上，一般位于句首位置上表意抽象的词往往

容易发生语法化，或由实词语法化为虚词，或由半

实半虚的虚词进一步语法化为更虚的词。”
[3]（P226）

通

过对语言材料的分析，我们发现“只要”常出现在

分句句首，而这一位置本身也促使“只要”逐渐获

得连词的语法意义。位于复句后一分句句首的“只

要”，由于经常位于后一分句句首状语位置上，其后

谓语成分所表示的动作行为往往与前一分句表示的

内容是假设、条件等语义结构关系，这就促使位于

后一分句句首上的“只要”逐渐虚化为一个条件连

词。当“只要”处在条件句的句首时，即体现出了

关联性和条件句的标记作用。需要注意的是，通过

观察我们发现“只要”与“便”“就”等只是碰巧用

到了同一个句子中，且不一定表示充分条件关系，

他们表示条件关系也不是由“只要”或者“便”等

自身决定的，而是由分句之间本身具有的逻辑关系

所决定的。如例（13）中“只要姐姐许小生做一程

伴,便当倾囊相赠。”其中“姐姐许小生做一程伴”

和“倾囊相赠”具有逻辑上的条件关系，但是这一
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关系并不是“只要……便……”关联组合所赋予的，

而是这一事件本身的内在逻辑，“只要……就……”

的使用是把深层逻辑表达出来而已，长期大量的此

类用法，会将“只要”、“便”和“条件关系”三者

联系在一起，并在实际应用中得到强化。 

陈宝勤指出：“词汇语法化均是在语用中发生、

在语用中进行、在语用中完成的，语用是实现词汇

语法化的重要因素。”
[4]（P231）

。“语用促动了词汇语法

化。一般居于次要语法位置上表意较虚及抽象的实

词，在长期高频率语用中，往往发生语法化。”
[5](P231）

。

通常认为“只要”的虚化与副词“只”限制范围的

表示“仅仅”语义有关,限制条件发展出表示充分条

件的功能，并逐渐形成“只要……便……”“只要……

就……”等关联组合，这种用法起初还须要借助语

境依靠意合来显示,在之后长期高频的使用中，这一

用法逐渐固化，最终成为一个新的义项。我们认为

“只要”的虚化除了跟“只”限制范围表示“仅仅”

的语义有关外，还跟“要”多用于未然情况有关。

如例（4）中“若要贱卖奴身，只要相公五百贯钱文。”

其中的“只要相公五百贯钱文”并未发生，即未然

情况，各历史时期中都可以找到“只要”用于未然

的情况，因此长期高频率的用于未然情况也是“只

要”虚化成条件连词的一个重要原因。 

上面提到“只要”的虚化跟语位、语用以及“只”

和“要”的用法演变有关，此外还有一个不能忽视

的重要因素，那就是汉语双音节趋势的影响。王力

先生认为双音节化不仅是个单纯的语音问题，而且

是构词法问题。我们认为双音节化趋势不仅仅是构

词法问题，而且是促使整个语法系统变化的原动力。

单音节词“只”虽然也可以表示条件，但是正是由

于双音节化趋势的影响，之后双音节词“只要”表

示条件逐渐取代了单音节词“只”，并同“便”“就”

等连用，逐渐形成了今天使用的条件连词“只要”。 

语言的共时系统都是从历时系统发展演变而来

的，词汇的虚化就是意义实在的词从实词的共时系

统中向虚词演化的一个历时过程，这些过程的完成

都是外部因素和语言内部因素——语位、语用、语

义、语音等诸方面的共同作用下实现的。“只要”的

历时演变也是如此，随着社会发展，人类思维和语

言表达越来越缜密，连词的出现成为必然，从语言

内部因素看，由于“只要”长期高频出现在具有条

件关系的后一分句句首位置，且受到副词“只”表

示“仅仅”的含义以及“要”多用未然情况影响，

在双音节化趋势的背景下，“只要”逐步确立了表示

条件关系的语法功能，虚化为表示条件的连词。但

是仅靠现在的语料还难以确定“只要”演变为连词

的关节点，这有待学者们继续考证。 

注释： 

[1]—[5]引自陈宝勤《汉语词汇的生成与演化》商务印书馆

（2011） 
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Diachronic Investigation and evolution mechanism of "Zhiyao(只要)" 
WU Tian-jiao 

(Department of Graduates Studies, Tianjin Foreign Studies University, Tianjin 300204, China) 

Abstract：In modern Chinese, "zhiyao(只要)" is a conditional conjunction and expresses the relationship of 
sufficient conditions."Zhiyao(只要)" first appeared in the Tang Dynasty literature,but its appearance is only 
temporary adverb"zhi(只)" and the verb "yao(要)".With the development of language,influenced by social and 
historical factors and the language internal factors—phememe,pragmatic,semantic,speech sound,"zhiyao(只要)" 
gradually becomes a conditional conjunction . 
Key words: "zhiyao"; evolution; grammaticalization; mechanism 


