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[摘  要]在设计理论课堂中试用“建构主义（理论）为主、行为主义（理论）为辅”项目教学法，

以此改变高校课上学生被动学习的情绪。该教学法借室外项目的任务活动，消化室内灌输式的教

学内容；以自由开放、实践促理论的教学方式激发学生好学的兴趣，从而提高设计理论课的教学

效率。 
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大学专业理论课堂，常常会出现学生不愿学习

此类课程的窘况，他们或是逃课，或是不够专心，

以至于影响到整个后期的课程。虽然其间因素较多，

但就教学方式和方法而言，可能过于单调和被灌输

的形式，才使得他们做出那些错误的行径。其实通

过多年的调查，发现他们较喜欢课外的实践教学方

式，就是以室外任务的实际需求而学习理论知识。

因此，笔者在理论课程教学中尝试用“建构主义（理

论）为主、行为主义（理论）为辅”项目教学法，

以培养学生愿意学习的兴趣，和团队协作精神；营

造出实践的氛围，以实践促理论的学习方式，从而

提高学生的综合素养。 

一、“建构主义为主、行为主义为辅”项目教

学法涵义 

《现代汉语词典》里“项目”特指事物分成的门

类。在工作中它是以生产一件具体的，又具有一定

实用价值的产品为目的任务。而在教学中它是指以

学生在课堂内所获取的知识，与他人组合、协同去

完成某一个任务。任务实践时，学生在老师引导下，

通过自学方式快速的消化和接受新知识，将本阶段

的理论知识与实际技能紧密地结合起来，让二者相

互贯通、融合。该教学法要求整个过程以学生自学

为主，教师传授为辅，课内外结合，是实现学生获

取理论知识一种新的项目教学方法。它的特点是：

在一定时期内，学生可以独立的制定计划并实施任

务，还可以自行安排学习的行为，找到自由的学习

空间，最终产生新的成果；而教师起引导作用、监

督作用，是项目的组织者、引导者和发现者。 

“建构主义为主、行为主义为辅”项目教学法

主要以建构主义理论为指导，是项目教学法重要的

理论支撑。建构主义理论强调学生学习不仅受外界

因素的影响，更主要地是受其本身的认知方式、学

习动机、情感和价值观等的影响。学生的学习不是

从零开始的，而是基于原有知识、经验的背景中构

成地。行为主义理论作为传统的教学论，强调学生

学习过程就是刺激、反应的联结，它把学习看作是

对外部环境刺激后作出的被动反应，把学生作为知

识的灌输对象，以此让学生快速地获得更多、更广

的知识。以行为主义理论指导下的教学方法，在当

今强调以学生为主的项目教学中，不能完全被抛弃，

而应该合理地运用，这即是教学体系进步的反映，

也是行为主义理论指导下对建构主义理论的拓展，

是随着时代发展自我完善的教学方法。 

二、“建构主义为主、行为主义为辅”项目教

学法的特征 

在专业理论课堂中，采用“建构主义为主、行为

主义为辅”项目教学法（后面简称为建行项目教学

法），教师以生动丰富的语言内外串讲，让学生兴

趣浓厚，效果突显，其结果完全出乎笔者前期的料

想。因此根据教学体会，此教学法有以下几个特征。 
首先，以学生为主，养成自主学习的特征。通

过建行项目教学法的教学，可以不断增强学生的自

我学习，解决问题和专研课程的能力，并提高学生

在实践过程中的动手能力。还可以培养学生的创新

力和同学之间协作的意识，了解工种间的密切配合

等技巧，真正体现了以人为本，以人育才的教学观

念，确保了按社会需求教学。 

其次，提升老师教学的创新，转变教师为辅的

特征。推行建行项目教学法是提高老师个人的能力

需要，也是自我学习、与时俱进的成长过程，是培

养双师型教师的时代需求，即专业型教师和专家型

教师。教学中，以课内辅导、教师引领、学生参与
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的办法，尽量使专业教师，在面向学生是教导者，

而面向社会是建设者。 

最后，室内外教学结合，实践促理论的学习特

征。通过建行项目教学法，以室内的课程理论为基

础，让学生有一定的知识储备，结合自己的成长经

验，师生展开讨论，帮助其理论知识得到消化。在

室外的项目实践教学里，学生自主学习，安排工作，

老师引导、观摩，用实践测查自己对本阶段知识掌

握的情况，做到实践促理论，理论为实践，二者相

互提高。 

三、“建构主义为主、行为主义为辅”项目教

学法的作用 

(一)项目实践与课程理论相长的作用 

一般学习中，学生在课堂上不断接受新知识、

积累经验，长时间单一的课堂形式，有时总会感觉

疲惫和枯燥。而那些所学的理论知识和经验往往又

是抽象的，难以形成学生的知识结构体，因此这就

需要学生在认识主体与客体之间建立一个通道，这

个通道就是建行项目教学法。大学教学中，如果基

于这种教学法，选择一段时间，让学习本体——学

生到实际场地中亲身操作项目，使得他们感受到课

程的丰富，不再单调。同时也能激发他们对该阶段

知识的获知需求，从而让学生既能熟悉前面理论又

能了解后面的技术与工艺，二者相长促进学习的更

高效率。 

（二）创新精神与实践能力的培养 

创新是高等学校教育的基本要求，而创新精神

和实践能力的培养又是高等教育的核心，建行项目

教学法是教法创新与项目实践的基础，也是大学生

自主学习、自觉学习的推进器。建行项目教学法是

以老师为监督者或协助者的角色，在教学中让理论

与实践更好的联系，帮助学生养成创新的意识、创

新的思维和习惯。以实施任务的过程中体验新的内

容和新的方法，在实践中逐渐应用基础知识，创造

新方法灵活地解决问题，实践能力也就随之提高。 

（三）有利于激发学生的学习兴趣 

建行项目教学法为寓教于乐找到了新的思路。

这种“乐”是教学中师生的快乐，也是教学效率增

强、提高的快乐；既是学生在课堂上学到知识的快

乐，又是他们获得知识过程的快乐。同时通过项目

实践的方式，教师也能够引导学生自觉学习，把传

授的课本知识融入到能激发学生兴趣的教学中去，

使理论课堂像娱乐活动一样吸引着他们。老师通过

行为主义的灌输方式让学生将被动的室内学习，转

变为建构主义为主的室外主动学习，将理论与实践

紧密地结合，让学生从中体会到学习的快乐。 

四、“建构主义为主、行为主义为辅”项目教

学法的实践 

《室内设计原理》是环境设计专业重要的理论

课程，该门课程主要讲述建筑室内空间的设计元素、

功能要求、设计法则与设计手法的常用知识，公共

建筑的室内环境空间划分和功能布局，还有室内设

计文化、施工、概预算等内容。在该门课程中，笔

者尝试建行项目教学法教学，把乏味的理论知识分

成了两个大的部分，第一部分为教室内的理论灌输

与讨论方形式，以教师为主；第二部分是项目实践

与体验方式，以学生为主，在项目实施的过程中学

习与革新。具体如下： 

（一）第一部分为教室内的理论灌输与讨论方式 

1.按课程章节内容划分项目单元。本部分是在

行为主义理论为主的指导下，以灌输式的教学方式

为主。老师按照整个课程的章节内容和时间划分单

元。通常一个学期大概有 16 周~17 周的时间是讲授

新课。经过教师的梳理和思考，建行项目教学法要

求把它分成 4 个单元进行，平均每个单元需要 4周

左右的时间完成，以便实施《室内设计原理》课本

每部分的内容。 

2.安排时间计划表。接下来是安排具体实施的

《时间计划表》。开始先用 1 周时间，大概两节课，

讲述本单元课程的内容，后面 3 周时间，约为 6 节

课进行实践（课程时间要根据各个高校课程表来确

定，虽有不同，不过大致都还是相近的）。然后学

生分组，每组在 6 人左右，要求组员的分工清楚。

同时，老师要列出本时段课程讲授的目的、教学要

求，以及项目实施的重点，各个环节与理论的关系

等，要让学生明确实践的关键及完成后的效果，要

到达哪些目的。 

3.讨论互定项目。按单元计划，以商业建筑室

内设计理论的教学要求为标准，引导他们列出商业

建筑室内设计的要点，哪些理论在本课题设计时要

用到，然后又通过怎样的方式和形式去实施这些内

容等的思考。从而引起学生适当重视该阶段所学的

理论知识，激发他们学习的兴趣和求知的欲望。学

生根据上述的要求进行思考后，相互讨论，发表各

自的观点，并自由成组。接着老师就指导各小组的

项目分工及目标。经师生共同探讨，确定“商业建

筑——书吧室内设计”作为此次实施的任务（项目

的要求及假想条件见下表 1）。 
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（二）第二部分是室外的项目实践和体验方式 

1.前期的准备。学生按照本次课程内容的要求，

前往学校、院系的图书馆或电子阅览室查阅相关资

料，调查书吧室内设计在当前的发展形式与技术要

求，选择室内设计中主体空间的材料与工具等。要

求每组学生设计两至三套方案和方案所用的施工技

术。随后挑选项目地，老师为教学提供了两种基地：

一种是校园内的教学实践基地；另一种则是老师在

社会实践的项目场地。最后，根据大家商议结果，

决定选用校内的教学实践基地作为本次课程施工的

地点。 

2.实地走访调研。场地的空间和环境调查，以

及走访顾客，对设计来说是不可疏忽的环节，这正

如 20 世纪初格迪斯所说：“先诊断后治疗，以调查

——分析——设计（规划）”为重。通过对现场调

研，学生可以充分感受到室内的环境、空间、尺度

及设计要求；看到建筑周围的环境情况、建筑与交

通的关系；了解到商业的动机，顾客想要的室内环

境等现实内容。因此，实地走访调研是建行项目教

学法中比较重要的教学环节。 

3.制订项目的实施方案。本环节要求每组学生

制定切实可行的实施方案。重点考虑书吧在满足顾

客数量使用的前提下，室内功能的空间划分，交通

流线布局，色调与主题的处理，家具与陈设形式的

协调等。其次就是具体的实施时间、步骤，以及小

组成员之间的劳动分工。如 6 人一组，集体做方案，

1 人做施工图；1 人实地调察写调研报告，还有数据

记录；2 人整理室内空间，面积为 8m
２
；还有 2 人购

买材料和准备工具，所有工作完备后大家一起再进

行施工。 

4.项目的实施过程。每个小组根据设计方案确

定的位置和要求进行装修。项目要求每组成员都要

积极参与施工，不仅他们是该项目前期的设计者与

调研者，同时也是项目的施工者。整个实施过程，

专业老师都要扮演着监督与引导的角色，指导学生

工作，协助他们查阅资料解决问题，有时动手示范，

有时技术解答。这既是考验学生对知识把握情况的

了解，也是促进他们之间有协作的意识。项目中需

要每组都做好装修过程的数据记录，以便知道本项

目在实施阶段的每个环节都运用了哪些理论点来解

决问题。 

5.项目的汇报与评价。在规定的期限下，每组

成果都展示在师生面前，它们形式各异，风格多样，

几乎都解决了书吧内部的功能需求与空间、流线的

布局，还有整体色调与主题关系等理论要点。在现

场同学们对彼此间的作品进行评鉴、交流与讨论，

大家都能学到各组之长，为己所用。但不足之处也

反映出来，材料之间连接的协调性与工艺性不够，

书吧设计形式单一，陈设配置和整体格调不够统一

等问题，这些问题就需要教师在课堂上再给予他们

解答。教学还要求每个组都要拍下实物照片，把实

施任务的过程做一个精致而完整的 PPT 材料，在本

单元课程结束后做一个展示和汇报。同时，汇报中

邀请一些高年级的同学（班干部）和系专业教师参

与评述，认真听取他们的意见，课后再不断完善本

部分的理论知识。最后，老师与学生开展民意推荐，

评出本次书吧室内设计作品的“最佳方案和优秀方

案”，并给予鼓励和表扬。 

五、结语 

通过设计专业《室内设计原理》课程中项目教

学的实践，学生很有兴趣，上课也较以前积极；对

于每阶段的课程都能按时完成，并且同学之间交流

频繁，工作协调性增强；也养成了独立思考，查阅

表 1   书吧室内设计任务书 

设计条件 拟定项目 实践用地 课程要求 应用商业理论 

项目类型 商业建筑 教学建筑 功能要求 
区分售书与阅书区域、交通流线清晰，储

物间布局合理等 

项目地点 校园商业街一角 校内实践基地 形式要求 
简洁、现代、主题明确，形式感强，色调

统一，淡雅宁静 

建筑朝向 店门面东南 南向 时间计划 4 周 

室内位置 
一层（建筑共计三

层） 

一层 

8.0 m
２
/间 

每组人数 4~6 人，共计 4 组 

建筑结构 
框架结构(2001

建) 
框架结构 ppt 汇报 

记录项目过程，重点对每个界面和空间进

行制作等 

建筑面积 32 m
２
 

80 m
２ 

8.0 m
２
X10 间 

指标 
满足 300 本新书销售，每股人数 5~10

人…… 

室内净面积 25.0m
２
 67.0 m

２
 数据收集 

记录施工过程的空间尺度、家具与人体尺

度、陈设与装饰构件等 

室内净高 3.0m 3.0m 造价 项目费用（除人工费用外） 
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资料的习惯；询问老师的次数增多，解决问题的能

力提高了。同时，还能够看到建行项目教学法的理

论学习是以任务实践和解决问题为导向，以人和专

业为本，认真教学，真心真意培育学生能力的教法。

它把传统的行为教学和当今的建构主义项目法教学

紧密地融合在了一起，具有传承和创新的特点。它

既尊重高校的教学规律，又体现了专业课程的革新，

充分证明了“建构主义为主、行为主义为辅”项目

教学法的可行性和创新性。 
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The project approach of constructivist-based, behavioral-supplemented 
practice research 

——Case study of Principles of Inter DesignTeaching  

LIU Wei1，LIU Chun-yan 2 
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Southwest University for Nationalities, Chengdu 610040, China) 

Abstract: In order to change students’ passive learning emotion, the Project Approach of ‘constructivist 
theory-based, behavioral-supplemented’ is introduced in college teaching. By using the outdoor practice teaching 
methods, this approach digests the content of indoor input and arouses students’ interests in learning with a more 
open, practice promoting theory teaching method so as to improve the efficiency of design theory curriculum. 
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四、结束语 

对于普通高等院校非英语专业学生来说，英语

翻译综合素质的提高是一个复杂的过程；近年来英

语四级考试的翻译考题的结构、内容也在不断调整

变化过程中。这些都给广大英语四级考生翻译题型

的复习备考带来不小的困难。但是笔者认为，虽然

近几年英语四级考试翻译题型不断调整，但是万变

不离其宗，其对学生熟练掌握翻译技能的本质要求

没有改变。高等院校英语教师要在大学英语教学环

节中紧紧抓住英语四级考试翻译题型的实质，指导

学生掌握解决翻译题型的方法和途径，不断提高学

生汉译英技能和水平，培养出更多熟练掌握英语的

高素质人才 
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English teaching strategies based on the reform of translation testing in 
CET 4 
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Abstract： Since December 2013, the structure of CET-4 has made significant adjustments. The translation part 
changed a lot and became more difficult, so it brought a big challenge for students. Based on the change in 
December 2013, this article discusses the college English teachers’ daily teaching practice, the targeted training of 
students' translation thinking and methods of exercising students' translation ability. The paper helps students’ have 
better knowledge of translation part, in order to get a good result in the test. 
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