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马克思哲学唯物史观中人的现实性 
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[摘  要]人的现实性以及现实中的人是马克思哲学历史观的第一个前提，它是源于马克思对于旧

唯物主义和唯心主义的批判和继承。而这种现实性的人又不仅仅是作为前提而存在的，在马克思

那里也是一种历史性的存在。这种人的现实性存在于生产实践的历史中，同时这个历史又衍推出

个人的现实性。 
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人的现实性问题在马克思那里是作为唯物史观

的一个重要前提而被提出来的，它是与马克思哲学

唯物史观密切联系在一起的。在马克思阐述其历史

唯物主义的哲学著作《德意志意识形态》中，马克

思是用两种角度来讨论人的问题的。“一种角度是从

总体性来解释人的历史存在；另一种视角则是人的

个体性即现实中的个人来阐释人的历史性存在。”
[1]P289

前一种总体性的思路力图解释的是人的社会存

在的本质特征，有一种类本质的东西在里面。而这

里要谈是后一种思路，它强调的是人的个体性存在

和现实性的存在。 

第二种角度人的现实性存在，是马克思对前马

克思主义哲学对人的理解和阐释批判的基础上提出

来的，它是一种历史性的批判。它彰显了人的主体

性，把具体的现实的人给解放出来。在批判之后，

马克思又赋予人新的规定性。在这里我们既可以看

到马克思哲学中包含的批判性，又能发现其创造性。 

一、建立在批判基础上的人的现实性的提出 

马克思在《德意志意识形态》的开端就写到“全

部人类的历史第一个前提无疑是有生命的个体的存

在。因此，第一个需要确认的事实就是这些个人的

肉体组织以及由此产生的个人对其他自然的关系。”
[2]P102

这突显出了人的现实性和现实中的个人在马克

思唯物史观中的重要地位。马克思哲学首先是批判

的哲学，而其关于人的现实性和现实的个人的观点

不是凭空而来，也不是冥想而得，而是基于对历史

的批判中获得的。在这里我们主要谈一下马克思对

传统唯物主义和德国唯心主义的抽象性的批判。 

首先，我们需要对前马克思主义哲学中的传统

唯物主义进行批判。这种批判实际上是一种哲学视

域的转变，是从抽象的思辨世界到人的现实世界的

转变。因此，这种批判也就是对抽象思辨的一种批

判，是对以抽象的个人出发来理解和解决历史观问

题的批判。马克思认为：“在思辨终止的地方，在现

实生活面前，正是描述人们实践活动和实际发展过

程的真正的实证哲学开始的地方。关于意识的空话

将终止，他们一定会被真正的知识所代替。对现实

的描述会使独立的哲学失去生存环境，能够取而代

之的充其量不过是从对人类历史发展的考察中抽象

出来的最一般的结果的概括。这些抽象本身离开了

现实的历史就没有任何价值。”
[3]P71-72

 

马克思对旧唯物主义的抽象性的批判其实包含

了两个部分，一个是对近代法国唯物主义的抽象的

个人的批判，另一个是对费尔巴哈的抽象的人的类

本质的批判。这两者之间不是割裂的，而是有着密

切的联系。马克思新唯物主义建立于对这两者的批

判，同时也是对这两者的超越。近代唯物主义一般

说来是从作为自然存在物的个人出发去理解和解决

历史观问题的。在这里人是一种自然存在物，人类

的思维活动及各种现象都要放在自然中去理解。人

的各种活动是在自然的制约下进行的。在这种自然

法则的支配下，人们的各种生产活动，各种思维创

造都是为了满足自己的自然属性，都是为了获得自

身的快乐和幸福；同时，这种自然法则使得人们为

了保护自己的这种自然状态而聚集起来形成社会，

并且这个社会的全部立足点就在于个人的自身自然

属性的保护。但是人们形成契约社会的这个过程是

如何发生的这个问题却使得以作为自然存在物的个

人为出发点的法国唯物主义找不到自然的依据，最

后归结于人们的意志。 

费尔巴哈的唯物主义同样也不是以具体的现实

的人为其出发点的。他也想要解决自然和精神的对

立问题。作为其出发点的是人的类本质。马克思认

为费尔巴哈是从宗教上的自我异化出发的，是从世

界被二重化为宗教世界和世俗世界这一事实出发

的。“费尔巴哈认为人的类本质的异化形成了神的异

化，而哲学所要做的就是把神的本质还原为人的本
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质，以此来消除宗教的异化。”
[4]P89

从而解决自然与

精神的关系，使它们能够统一在一起。马克思在

《1844 年经济学哲学手稿》中沿着费尔巴哈的思路

做了更进一步的探索，也提出了“类本质”的概念，

但这个类本质与费尔巴哈的概念有很大的区别，它

是一种“自由的自觉的活动”，在这里马克思认为人

的这样一种类本质将自身异化了，异化劳动使得人

的类本质变为异己的本质，成为个人生存的手段。 

其次，我们还需要梳理一下马克思对于德国唯

心主义的抽象性的批判，这与前一部分是分不开的。

德国唯心主义与法国唯物主义形成一种鲜明的对

比，在某种程度上还是一种补充。它是对法国唯物

主义的一种反驳，在这里精神作为一种整体性和能

动性性的存在去解释自然和精神这一对矛盾。它是

被作为一种创造性的主体出现的，不是一种静止不

动的存在，黑格尔认为自然和历史过程都是精神活

动的外化。“对黑格尔来说存在着这样的历史：一种

存在论的实存着的而且实质上是一种实在，它只能

是精神的对象化，反过来，精神的对象化是全部实

在的独一无二的原理。历史就是这种精神实在；它

的具体生成就是它的现象上的形成，它的表现。历

史是精神现象学的部分。尤其是因为这个现象上的

生成被建基于纯粹矛盾和否定性之中，所以历史在

本性上是辩证的。”
[5]P235

马克思认为这种历史并不存

在，他认为历史不是同质性东西的自我实现，也不

是普遍而绝对的实在之实在化。历史概念衍推诸多

前提，最初的前提就是有生命的个人的存在，这是

一种个体的，具体的和现实性的存在。在这种新的

历史观中，他提出了个人的哲学，他对历史的拒斥

和终极实在的接受是毫不犹豫的。“历史什么事情都

没有做…….‘历史’并不是把人当做达到自己目的

的工具来利用的某种特殊的人格。历史不过是追求

着自己目的的人的活动而已。”只存在着历史的个

人，这是马克思新历史观的起点，一切历史都是从

有生命的具体的现实的人开始的。马克思的这种对

抽象性的历史出发点的拒斥和批判凸显出人的价

值，尤其是现实中存在的个人的价值，这也是其新

历史观的基础。但是，不可否认的是德国唯心主义

历史观有其深刻的部分，它把人类历史看作是一个

在矛盾中不断变化运动前进的过程，把历史看作是

思维和存在的对立不断克服的历史，这在马克思那

里有深刻的意义，并构成了马克思新的历史观。 

至此，马克思对旧唯物主义和德国唯心主义的

批判，使现实的个人获得了新生。完成了历史观由

抽象性向具体性和现实性的转变，完成了哲学视域

的变迁，改变了传统哲学脱离现实生活来理解和规

定人的情况。“人”不再依附于自然，也不再埋没在

精神的天国，而是彻底的被解放了出来。马克思由

此开始关注现实生活，把哲学从天国拉回人间。我

们在解释了马克思历史观中人的现实性的来源之

后，还有必要阐释它是如何存在的，在马克思哲学

中扮演着什么样的角色以及这种现实生活的个人在

马克思主义唯物史观中承担着怎样的使命？ 

二、现实性的人的存在 

在这里我们不能扩充开来讲人是如何存在的，

这里讨论的人的存在是马克思哲学回到现实生活

后，转向人的现实性问题后的存在。它甚至不是一

种本体论，“按照马克思哲学的意见，它总是被放在

历史中考虑的，因此我们毋宁说这种存在是一种历

史性的存在”。这种现实中的人也是历史中的人，是

生产活动的主体。因此宏观的方面我们要把这种存

在放在马克思哲学的唯物史观中去考虑，而在直接

性上我们则把这种存在落脚于实践这一马克思哲学

的重要概念中去，即要考虑其物质资料生产活动的

这一方面，它是与生产直接相关的。这两者是紧密

相连的。 

首先 ，马克思认为“这里所说的个人不是他们

自己或别人想象中的那个个人，而是现实中的个人，

也就是说这些个人是从事活动的，进行物质生产的，

因而是在一定的物质的、不受他们任意支配的界限、

前提和条件下活动着的”。
[6]P22

这里马克思明确了，

现实的人不是指他们的肉体存在，而主要说明的是

他们个人的生产活动和实践活动，这种生产和实践

的活动是构成个人现实存在的基础。从人开始生产

活动时，人就历史地具体的获得了社会存在的规定

性，由此我们可以看到人的生产活动构成了社会存

在的基础，形成了现实的人的总体规定性。而人正

是在这种历史中实现自己，这种历史是一个不断生

成的过程。人是现实性的个体存在，但是现实生活

中结合起来的人，从事社会生产活动的人才是马克

思所说的历史性的存在，这样马克思就用生产来规

定现实中的个人，用生产来解释人的历史性存在，

生产成为了马克思连接现实中的个人和人类社会历

史的桥梁。 

其次，现实性的个人的这种历史性存在还包含

着另一个方面：现实的人的生产活动的展开有两个

方向，一个是对以往这种活动的继承，另一个是同

时又在这个历史的基础上创造生成。每一个时期的

人都是对前一个历史时期的人的继承，这里指的是

生产实践活动，同时以往的种种活动有对当下的人

有各种的物质条件制约，具体讲就是每一个都无法

逃脱“生产力、资金和社会交往形式的总和”。既然

无法超越这种制约，那就只有创造。马克思认为每
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个时代的个人又是在一定的历史条件下创造自己的

历史。人们既要继承以往的生产活动又要创造新的

活动，而这种继承和创造中能够一直延续并不断发

展的并不是这种生产活动，而是在这种生产活动中

形成的生产方式，正是这种生产方式制约着历史中

的人，及其他们的生产和社会关系。这种生产方式

是从人的历史的生产活动中来的，它承接了现实的

历史的人以及他们的具体的历史的活动，马克思的

这种规定既说明了人的现实的历史的存在，也规定

了人的生产活动不是个人的肉体存在。同时也解释

了生产活动的继承和延续，主要是其不断的生成和

创造。这样，马克思就把现实中的人，人的历史存

在，人的生产实践及其他的历史过程有逻辑的呈现

了出来。 

每一个理论体系的出发点是在逻辑上规定该体

系的基本内容的东西，马克思哲学唯物史观也是如

此，他的整个历史观的第一个前提无疑就是有生命

的现实性的个体的存在，同时这个现实性的个体也

是其历史观的出发点，所有的社会和历史都是在这

一点上的铺开，这是区别于以往旧历史观的关键之

处。我们并由这个视角把握到了马克思哲学实践的

内涵，把握到了其面对现实生活，改造现实世界的

态度。因此，伴随着马克思哲学唯物史观中人的现

实性的剖析，我们真正洞察到的就是其不断改变现

实，改造人类自身，而最后实现其所说的人的全面

自由发展的理论，这也是马克思哲学的关于现实人

的最后目标和理想状态。 
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Abstract: The reality of people and people in the reality is the first precondition of the historical concept of Marx’s 
philosophy, which dates from the critics and heritage of Marx to the old Materialism and Mentalism. While people 
in the reality do not merely exist as a precondition but also as a historical existence to Marx, the reality of people 
exists in the productive practice of history which produces the reality of people. 
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Abstract: There were some significant changes in the immortality thought and practice ways of taomism between 
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