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[摘  要]党的十八大以来，高校教育改革不断深入践行立德树人理念，同时取得了丰硕的成果，

不仅为社会培养了大量优秀的建设人才，同时在提升大学生德智体美劳全面综合素质方面具有不

可替代的作用。新时期时代背景下，高校要继续挖掘立德树人内涵的新价值，并从多角度创新和

健全立德树人内部外实现路径入手，以确保高校思政教育能够有效延伸，并赋予立德树人作为教

育本源的实效性和感染力。 
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党的十九大报告提出，要全面贯彻党的教育方

针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进

教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建设

者和接班人的根本任务，并且明确地提出了今后教

育改革的方向，那就是将立德树人作为教育的首要

任务。因此高校思政教育要不断丰富立德树人的时

代内涵，并加大力度探究其实践策略和路径，以实

现高校立德树人的标准目标和创新驱动。以往我国

高等教育广泛存在“重知识、轻文化”现象，而且

规模扩张式外延趋势极为显著，这不仅违反了“育

人为本、德育为先”的原则，还导致了人才培养质

量受到了极大制约。基于此，高校深化落实立德树

人义不容辞且任重道远。 

一、对目前高校立德树人教育面临困境的分析 

（一）立德树人面临诸多挑战 

首先，以往我国传统教育多以灌输式为主，因

此学生在创新思维和意识方面中较为缺失。然而在

全球经济一体化和互联网普及应用的影响下，学生

个性化需求随之增强。与此同时，受西方不良思想

的侵蚀影响，部分大学生存在迷失自我和价值观偏

离的现象。其次，在立德树人的内容方面，陈旧教

条式的思政教育不仅制约了学生的学习效果，而且

也无法体现立德树人的针对性和与时俱进。最后，

立德树人的教育方法受网络隐蔽性影响较大，虽然

网络为现代教育的带来了便捷，但是其虚拟性也会

为立德树人教育带来巨大挑战。 

（二）教育环境的影响 

由于大学生正处于成长的关键时期，然而复杂

的社会因素、家庭因素都会干扰大学生正确价值观

的形成，尤其是受拜金主义、官本主义以及享乐主义

的影响，使得一些大学生在入学前就已经道德沦陷，

因此对高校立德树人教育的开展产生了极大阻力。 

（三）立德树人教育缺乏实效 

虽然立德树人是高校教育的核心，但是部分高

校在落实过程中缺乏对立德树人现代内涵的理解，

以至于在实践路径中较为滞后和被动。概括来讲立

德树人工作并未取得实质性的进展和突破，因此导

致学生出现迷失、动摇和扭曲，最终造成大学生道

德选择的迷茫和困惑。 

二、对高校立德树人实现路径的探究及思考 

（一）遵循以人为本、德育为先的原则 

高校要想全面落实立德树人，必须要遵循以人

为本的原则，进而将德育为先作为其他工作的前提。

基于此，党政一把手要切实抓好德育工作，充分认

知其促进、激励和引领的优势，进而为大学生的优

质培养开辟道路。此外还要将育人为本摆在学校教

育工作的核心位置，将学生的培养质量作为衡量学

校发展的指标，同时将其视为生存之本，进而推动

学校自身优势竞争力的形成。可以说大学生的健康

成长与学生自身的理想、约束力和外界干扰有一定

的关系，但是学校整体的教学氛围以及为学生创设

优质教学空间的决心和举动同样是不容忽视的。其

中德育工作应该摆在其他教育工作的前列，以凸显

其对整个教育体系的辐射和引领作用。德育工作能

够潜移默化地改变大学生的思维、思想和三观，进

而全力激发其学习的欲望和斗志。实践证明，只有

德育健全的学生才会在求学期间和日后的就业岗位

中取得持久和骄人的业绩。尤其是对大学生自控力

的教育，不仅可以扭转很多正在徘徊中的学生，并

能够纠正其学习动机、行为和习惯，进而实现事半
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功倍的学习效果。百年大计，教育为本。今后高校

一定要坚持将立德树人作为教学出发点和根本点，

落实好“四个一”工程，进而全力推动高校德育工

作的深化推进。 

（二）提高思政教育科学化水平 

立德树人属于思政教育范畴，因此高校要遵循

教育规律，加强思政教育的亲和力和感染力，不断

为思政教育创设完备的环境与氛围。此外，根据实

际学情创新采用灵活的教育形式，尤其是增加与立

德树人相关的实践活动，进而不断提高思政教育水

平。思政教育水平的高低直接决定了立德树人工作

的成败。首先，要注重全面发展。面对社会竞争日

益激烈的时代，大学生要想在社会中立足单靠掌握

专业理论和技能是远远不够的，而是应该在具备全

面创新应用实践技能的基础上，具有很强的心理素

质、社会适应、沟通表达、道德品质以及应对突发

事件的能力，这样才能够保证以不变应万变，进而

得到社会和单位的认可。而高校立德树人教育需要

紧紧抓住人才培养的关键要素，确保思政教育更加

贴近生活并具有感染力和亲和力。同时选择学生喜

闻乐见的教育素材和方式，进而营造出针对性极强

的教育环境，以确保社会主义核心价值体系能够在

大学思政教育中深入人心。其次，选择因材施教的

思政教育模式。我国高校数量众多，而且专业种类

极为广泛，同时在校大学生数量持续攀升，因此学

情十分复杂。面对这一状况，不同学校要制定出切

合本专业或本班级德育需求的教学内容和方法，使

不同认知水平、素质类型和能力的学生都能够在思

政教育中有所收获和进步。尽量发挥自身的优势，

扬长避短，从而形成学习的兴趣和信心。当然这就

需要教师需要在平时多留心观察，总结和归纳出学

生学习特点和思想意识中的不足之处，进而针对性

地实时德育教育。 

（三）推进思政教学改革 

思政课堂是高校立德树人的主阵地，随着时代

的发展，教材内容、教学模式都发生了翻天覆地的

变化，尤其是腐朽思想的滋生为思政教育带来了前

所未有的新挑战。因此推进思政教育改革势在必行，

进而确保社会主义核心价值观的全面落实。思想政

治理论课是立德树人工作的重要抓手，尤其在新的

历史时期下，思政教学改革首先要以师德建设为核

心，进而为教学质量奠定坚实的基础。同时注重相

关保障机制的推进，使得思政教育能够继往开来并

与时俱进。既承载优良的德育教育经验和传统，同

时结合互联网、云课堂或移动教学终端的优势为思

政教学注入新鲜血液和动力。此外在教学方法的转

变上，还要转变以往单一理论灌输式教学模式，进

而向注重学生感知、体会及兴趣方面转变，同时加

强课堂的探索、沟通和表达，在复合式教学机制的

创新中敢于挑战和尝试。 

（四）注重高校师风师德建设 

首先，立德树人的实现与教育队伍的德育建设

息息相关，因此高校要加强对辅导员、团委以及学

生工作人员教师的培训力度，同时提升其德育和心

理业务能力，进而打造过硬的德育师资队伍。此外

教师还要树立楷模形象，为师德师风建设贡献力量。

正所谓“学高为师，身正为范”，高校要树立“教育

者先受教育”的理念，引导教师坚持“四个统一”，

践行为人师表和教书育人的使命，做学生成长的指

路人。其次，树人先正己，教师要增强使命感、荣

誉感和责任感，在文化迅猛冲击的新形势下，审时

度势并坚守道德制高点，始终将立德树人作为教学

的根本，严格规范自身的言行，为学生树立健康的

模范导向。 

（五）构建德育管理服务联动长效机制 

立德树人是高校德育工作的核心，然而德育工

作和思政工作的高效开展，还需要学校内部多部门

的联动和配合，进而构建一体化的管理服务体系，

以营造出育人的大环境。依托管理平台模式和优势，

不仅可以有效促进引领学生高效率的治学和立德，

而且也会让学生重新树立正确的系统观、整体观和

全局观，进而成为德育工作受益者的同时，还可以

积极投身于学校的各种公益性活动或社团建设，进

而贡献自身的微薄之力，为健康和谐校园做出相关

的回馈。面对社会用人单位对大学生整体素质要求

进一步提升的背景，德育管理服务长效机制万不可

松懈，而是应该着眼于立德树人的长远目标，进而

在软硬件等技术设施上不断加大投入，同时在管理

中量化指标、强化意识、硬化任务，从点滴做起，

从小事抓起，凡是涉及思政教育的工作都不能麻痹

和疏忽，最终实现高校德育工作多渠道评估及反馈

机制的长效联动。 

（六）全面提升大学生的自我教育 

目前很多大学生的主观能动性尚未被激活，因

此立德树人教育的开展必须要确保学生的主体地

位。进而在教育中引导学生生成主体意识和认知，

并将自我教育作为思政教育的重要途径和方式。此

外还要加大力度完善自我教育管理，一方面制定具
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体科学的实施方案，并加强对实施过程的监管。另

一方面，还要创新评估效果，使学生能够客观的评

价自我，并对思想中的不适进行及时妥善的调整、

反思和优化，最终推进大学生自我教育步入正轨，

同时取得事半功倍的常态化效果。 

三、结语 

总之，立德树人工程十分巨大和复杂，在高校

的落实和实施是一个循序渐渐的过程，而且需要全

校齐心协力，不断摸索和探究，才能取得突破性的

进展。正因如此，高校更要明确育人的职责和使命，

全力健全层次分明和多样性的教育体系，进而充分

为思政教育成果创设条件和氛围保障。随着社会的

发展，立德树人的现代内涵不断丰富，因此延伸和

拓展其实践路径更需要科学的反思、实践和优化，

最终为高校德育保障和学生的全面发展提供强大的

基础和支撑。 
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On path to strengthen moral education and people cultivation in colleges 

and universities 

JI Yan 
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Abstract: Since the 18th national congress of the communist party of China, the reform of higher education has 

practiced more on strengthening moral education and people cultivation, and has achieved fruitful results. It has not 

only cultivated a large number of outstanding talents for the society, but also played an irreplaceable role in 

promoting College Students' all-round comprehensive quality. Under the new era context, colleges and universities 

should continue to tap new value of the connotation of moral education, and innovate and perfect the internal 

implementation path of morality education from different aspects, to ensure that the ideological education can be 

effectively extended, and imparting effectiveness and appeal to moral education as the origin of Education. 
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Abstract: In this paper, the current status of technological exchanges and cooperation between Fujian and Taiwan 

is taken as the clue and the development trend of the technological exchanges and cooperation of the colleges and 

universities in Fujian and Taiwan is analyzed, which provides valuable reference for the deeper technological 

exchanges and cooperation of Fujian and Taiwan colleges and universities and jointly promots the rapid 

development of Fujian and Taiwan’s economy.  
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