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大学英语视听说翻转课堂教学模式的构建与实施 
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[摘  要] “翻转课堂”，即将知识传授和知识内化的顺序颠倒安排。知识传授由学生在课前自主

完成，知识内化则放到课堂上实现，即从“课堂授课听讲 + 课后完成作业”转变为“课前自主学

习 + 课堂协作探究”。从分析当前大学英语视听说的教学现状入手，阐述了以 TBLT 为基础的英语

视听说翻转课堂的构建与实施，并进一步指出这种新型教学模式所带来的优势和挑战，以期为大

学英语视听说教学更为合理、有效地利用翻转课堂模式提供一定的借鉴和参考。 
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一、大学英语视听说课程教学现状 

教育部 2007年颁布的《大学英语课程教学要求》

明确提到，大学英语的教学目标是“培养学生的英

语综合应用能力，特别是听说能力。”
[1]
然而，由于

受到种种因素的限制，目前大学英语视听说课堂教

学依然面临一系列的问题，如： 

（一）课堂教学时间有限 

近年来，大学英语课时数不断压缩，教材内容

量大，导致课程强度增加，有限的课时内无法有效

完成教学内容。仅仅依赖短暂的课堂时间根本无法

实现有效提升学生听说能力的目标。 

（二）课堂教学方法单调 

由于班容量普遍较大，课堂教学模式主要是围

绕教材习题展开的“老师提问，学生回答”，课堂互

动较少，学生缺乏参与课堂活动的激情和动力，教

学效果不甚理想。 

（三）学生评价方式单一 

对学生的评价依然偏重于对语言知识的考察，虽

然形成性评价也受到越来越多的关注，但语言的运用

和生成能力，特别是口语表达能力依然容易被忽视。 

（四）自主学习能力薄弱 

传统视听说教学依然以教师为中心，学生课堂

处于被动接受地位。这种教学模式导致学生自主学

习能力不足，缺乏学习的积极性和自信心，上课充

满焦虑情绪。 

二、视听说翻转课堂的构建与设施 

（一）课前——观看视频、发现问题 

教师：教师围绕单元学习主题、教学目标，搜

索相关教学资源，设计出具体的、可操作的任务，

录制教学视频，充分考虑学生的需求和水平，兼顾

学习内容的全面化和个性化。明确学生课前自主学习

内容、学习任务，使学生做到心中有数，有的放矢。 

学生：学生课下认真观看视频，积极思考，独

立完成对基础知识的掌握，并以小组为单位，完成

教师布置的任务。可以通过班级英语学习平台交流

信息，对教师提出的问题进行有效地探讨，做好充

分课前准备，发现学习中存在的重点、难点问题，

及时反馈给教师。 

（二）课中——成果展示、互动交流 

教师：针对学生反馈，对学生进行提问，进行

重点知识讲解，帮助学生解决问题。教师创设情境，

指导学生在任务活动中使用和实践语言，实现知识

的内化。教师的角色从“sage on the stage” 转

变为“guide on the side”
[2]
。充分尊重学生，鼓

励学生的创新性思维。对学生主要采取激励机制，

对课堂表现积极的学生给予充分肯定，对较为被动

的学生采取课上鼓励、课下沟通的方式，充分调动

每一位学生参与教学活动的积极性，使课堂成为一

个教与学思想碰撞、提高认知的场所。 

学生：学生从传统课堂上被动的知识接受者成

为整个学习过程的主角。以小组为载体开展小组探

究式学习，相互协作，并以各种形式展现小组学习

成果，可以是小组讨论、角色扮演、主题演讲、个

人展示等等，以达到学习和掌握语言的目的，完成

对所学知识的深度内化与实际应用。 

（三）课后——反馈评价、总结反思 

教师：教师针对学生学习过程给出形成性评价。

制定科学合理的评价考核记录表，包括平时考勤、
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课堂表现、小组活动、作业完成，多方式、多角度

对学生的学习过程进行综合考量，使学生对自己的

成绩构成了然于胸。 

学生：可以通过口头复述或撰写书面总结，把

课堂展示的作品进行深加工和凝练
[3]
，反思自己的学

习成果，使所学知识飞跃到更高一个层次。Swain 的

输出假设理论认为：多说和多写目的语，有利于培

养学习者语言运用目的语的流利性和自动性
[4]
，这一

点在实际教学中往往容易被忽略，但却是帮助学生

将所学知识进一步强化、升华的一个必要阶段。 

视听说翻转课堂的建设以小组活动为依托，小

组成员之间相互协作，在完成任务的过程中使用、

实践语言，在做中学（learning by doing），以达到掌

握语言的目的。其模式如表 1所示： 

表 1 

课前 

教师：搜索教学资源、录制教学视频、设
计教学任务 
学生：观看视频、探讨交流、完成知识传
递、提出问题、发现问题 

课中 

教师：引导学生进行探究式学习、答疑解
惑、组织活动、反馈意见 
学生：相互协作、互动交流，学习成果展
示、完成知识内化和吸收 

课后 
教师: 制定科学合理评价机制 

学生：深加工、凝练展示成果，撰写书面
总结，反思所学 

三、视听说翻转课堂教学带来的优势 

翻转课堂是教育信息化条件下的一种全新的、

以学生为中心的教学模式，是对传统教学模式的“破

坏式创新”
[5]
。与传统教学模式相比，它具有无可比

拟的优越性。 

（一）课前预习时间最大化
[6]
 

有效弥补视听说课堂教学时间的不足，使英语

学习实现时间和空间的无限扩展化和碎片化。大量

的语言输入由学生在课下自主学习完成，课堂宝贵

的时间更多地用于需要教师指导的、更高层次的语

言输出活动，大大提高了学习效率。 

（二）课堂教学形式丰富化 

课堂不再是传统的教师一味教、学生被动学的

局面，而是以小组为基础的学习成果汇报，如项目

展示、角色扮演、个人演讲、小组辩论等，课堂教

学形式更加丰富化。课堂上师生互动、生生互动增

多，培养了学生的探究式学习能力。充分的前期语

言输入有效降低了学生的学习焦虑和紧张情绪，使课

堂充满生机和活力，课堂教学更富趣味性、高效性。 

（三）自主学习能力多样化 

翻转课堂使学习方式更加灵活，学生可以利用

移动终端设备轻易获取大量教学资源，并根据自身

特点，自主选择学习时间、学习地点、学习内容和

学习进度，自我调整学习步伐。翻转课堂模式下的

大学英语视听说教学因而更能满足学生的个性化学

习需求，培养学生的自主学习能力。 

四、翻转课堂带来的挑战与思考 

翻转课堂有效弥补了传统课堂的不足，充分调

动了学生参与课堂的积极性，激发了学生的创新意

识和创新动力，增强了学生学习英语、学好英语的

自信心，对大学生的英语学习态度也产生了正反拨

作用
[7]
，但该模式的实施也给学生和教师带来前所未

有的挑战。 

对学生：需培养自主学习能力。翻转课堂要求

知识输入在课前完成，而课堂时间用于知识的内化。

这就需要学生有很强的自主学习能力，包括信息挖

掘能力、根据自身情况合理安排时间并制定科学的

学习计划的能力、对自我的掌控和监督能力、通过

教学平台与教师和学生进行有效的沟通和交流能力

等，这对习惯于传统课堂上被动接受的学生来说是

一个全新的挑战。 

对教师：需具备更高的综合素养。翻转课堂模

式对教师提出了更高的要求，教师一方面需要掌握

最新的教育理论来合理设计教学内容、整理教学素

材，付出更多的时间和精力录制视频，并掌握丰富

的学习策略有效组织课堂活动，指导学生进行交流，

对学生加强个性化指导。另一方面教师需要制定更

加科学合理的评价机制，对学生在学习过程中的个

人管理能力、语言沟通能力、团队协作能力等进行

全方面综合性的考量。 

综上所述，翻转课堂是顺应信息化背景下大学

英语视听说教学改革的必然，但如何充分满足学生

的个性化学习需求、提高学生的自主学习能力，实

现其英语应用能力和交际能力的全面提升，仍需要

英语教育工作者不断努力，进一步深入研究。 
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Abstract: “Flipped classroom” swaps the sequence of knowledge imparting and knowledge internalization. The 

former is finished by students themselves before class and the latter is realized in class. The class model changes 

from the “listening in class +finishing assignment after class” to “autonomous learning before class +collaboration 

and exploration in class”. In this paper, the current teaching situation of College English 

Viewing&Listening&Speaking is first analyzed, and then the construction and implementation of this kind of 

flipped classroom teaching model based on TBLT is elaborated. It further points out the advantages and challenges 

brought by this new teaching model, hoping to provide some reference for the more reasonable and efficient 

application of flipped classroom teaching model in College English of Viewing&Listening&Speaking. 

Key words: viewing&listening&speaking of college English; flipped classroom; TBLT (Task Based Language 

Teaching) 
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三、结语 

综上所述，语料库庞大的数据资源，便捷的语料

资源获取方式都能够解决当前学生在商务英语口译学

习中教学方式落后而导致学生在口译过程中语言信息

编码漏码、缺码等问题，语料库呈现出的数据资源再

加上教学过程中问题式的引导，能够有效帮助学生提

高商务英语学习效率，形成具有特色的口译风格。 
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Abstract：The change of the new economic environment affects the change of the overall social environment. From 

the form of economic and trade globalization to China's overall economic and industrial structure, the new 

economic environment will be affected. The basic direction of talent fostering and the demand will also be a certain 

degree of change, business English interpretation class talent as foreign exchange advanced talents in the new 

economic environment will continue to increase its market demand, to overcome the current business English 

interpretation teaching difficulty, to cultivate business English talent in interpretation, can from the construction of 

corpus, through the application of parallel corpora in teaching, realize the connotation of higher talents cultivation. 
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