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《大学英语》课程立体化教学模式的构建与实践 
林艳 

（集美大学 诚毅学院，福建 厦门 361021） 

[摘  要]《大学英语》课程的传统教学模式备受“费时低效”之诟病。以立体化教学理论为依据，

我们在现代信息技术和网络技术辅助下对教学内容、教学方式、评价体系等进行教学创新，构建

多元立体化的大学英语教学新模式。实证结果表明，立体化英语教学模式能够增强学生的学习主

体意识，教学水平和学生素质均得到显著提高。 

[关键词]大学英语课程；立体化教学论；学习自主性；考核评价体系 

doi:10.3969/ j.issn.1673-9477.2018.04.040 

[中图分类号] H319       [文献标识码] A       [文章编号] 1673-9477(2018)04-114-03 

大学英语教学质量密切影响大学生的培养质量

和综合素质。《大学英语课程教学要求》明确指出：

“大学英语教学应贯彻分类指导、因材施教的原则，

以适应个性化教学的实际需要”。然而目前我国大学

英语教学现状并非尽如人意，普遍存在教学模式僵

化、高投入低产出等诸多不足,这一课程面临着严峻

的“生存危机”，改变传统教学模式势在必行。 

一、立体化英语教学模式的构建 

传统的英语教学模式往往形成老师单向灌输、

学生被动接受的局面，由此产生的深层次问题日益

突出 
[1]
。近年兴起的立体化教学模式，“利用新教育

理念、新技术手段、新教学方法，将教师和学生、

理论与实践教学、教学与考核紧密结合起来，构建

起一个完整的、丰富的、互动的课程系统的教学模

式，使课堂教学向深度和广度扩展”，从整体上提高

大学英语教学质量
[2]
。 

基于传统大学英语教学中学生被动学习以及学

习效率低下等问题，我们从学生（教学主体）、目的

语（教学客体）、教学环境（母语、教师）、评价体

系等方面入手，形成以学生为本，独具特色的“一

个目标、两个课堂、三个阶段”的立体化英语教学

培养模式，进而提高学生英语水平和综合素质。课

程具体改革目标及方法如下：  

（一）实施以学生为本的自主开放式教学 

现代教学理论认为，“教学过程中输出比输入对

外语学习的内驱力更大，输出驱动不仅可以促进学

生接受性语言知识的运用，而且可以激发其学习新

语言知识的欲望”
[3]
。 

为实现“教师中心”向“学生中心”的转变，

我们实施“小组化、模块化”教学内容改革，营造

能推动学生主动学习的个性化教学环境。以对非英

语专业学生进行口译训练为例，按照立体化教学模

式我们将受训学生按语言能力、策略知识水平、男

女比例等分为 3~6 人结构均衡的小组，训练过程则

按“口译准备”、“语篇分析”、“原语理解”、“职业

准则与口译技巧”、“信息重组”、“质量监控”六大

模块依序推进，从组织形式、教学内容、教学目标、

评估方式等方面着手进行教学设计
[4]
。这种以学生为

本的自主开放式教学，能激发学生自主学习的兴趣

和能力继而变被动学习为主动钻研，还能加强师生、

生生之间的交流与互动，培养团队协作精神，提高

综合文化素质。 

（二）构建“一个目标、两个课堂、三个阶段”的

英语教学模式 

在外语教学中遵循“理论、实践、创新”的科

学指导思路，形成独具特色的“一个目标、两个课

堂、三个阶段”的英语教学模式，突出特色人才的

培养。“一个目标”是指以提高学生英语综合能力培

养为目标，探索调整英语教学理念和教学方法；“两

个课堂”中，学生在英语教师的指导下，在教室（第

一课堂）内完成听、说、读、写、译等英语基础能

力培养，使学生掌握基本的英语知识，能够通过课

程考试、大学英语四级考试等考试考核；在第二课

堂（教学计划以外的时间）学习中，采取英语角、

影视模仿、才艺比赛（英语演讲、辩论、写作等）

等形式，激发学生学习英语的兴趣，强化其语言运

用能力。“三个阶段”是指学生通过课内技能指导、

课后技能强化和第二课堂实践三个阶段的培养，有

效提升英语水平和综合素质。 

“一个目标、两个课堂、三个阶段”的英语教学

模式为课堂教学注入了新的活力，将以往英语教学中
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主要仰仗教师的“教”，转变为依靠学生主动的

“学”，使课堂教学转变为学生展示自我魅力的舞台。 

（三）建立灵活的评价机制，创新考核模式 

我们根据课程标准的目标和要求，采用分阶段、

多主体的立体化评价体系，实施对教学全过程和结

果的流水线式监控。即在“课前自主学习”环节，

要求学生进行自我评估和测试；在“吸收内化”环

节，学习评估以教师评价为主，组员互相评分为辅；

在“合作学习”环节的最后阶段，学生们必须总结

实践拓展过程中的收获及疑难点，连同将在“成果

交流”环节展示的主要内容一起提交给教师，以便

教师进行评析和反馈；同时，组员们共同参与实践

拓展过程，因此可以更客观全面地彼此评价监督、

互相鼓励进步；进入“成果交流”环节，对各组所

展示的成果，实行组间评估为主（一组一票制）。其

间教师结合学生个人表现、作为小组成员的参与程

度等信息进行辅助评价，激励为主，以评促学。 

二、立体化英语教学模式应用效果 

（一）学生自主学习能力提高 

相比于本一线录取的大学生，普通高校大学生

英语基础差，自学能力亟待提高。立体化教学模式

下，我们采取案例式和启发式教学等方式，利用多

媒体和网络技术，构建现代化的多媒体网络教学平

台，营造能推动学生主动学习的教学环境，此外，

我们所实施的“小组化、模块化”教学内容改革，

提供学生自主和个性化学习的环境，从而促使学生

认识到自己所学知识的差距，变被动学习为主动钻

研，有效激发了学生自主学习的兴趣和能力。 

课题组曾通过问卷调查和测试等形式调查学生

们的英语学习状况，并针对英语水平不同的学生探

究适合他们各自特点的教学方法及策略，结果发现

策略培训等手段能够切实提高学生们自主学习的能

力，在一定程度上解决了其学习效率低下的问题。

例如：在对非英语专业学生进行为期九周的听力策

略培训后，在题型、题量、受试者及人数（200 人）

等条件完全一致的情况下得到如下测试结果： 
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图 1 教学行动前后听力测试结果对比 

由图 1可知，尽管后测中复合式听写进步不大，

但短对话得分情况明显改善，平均分增至 4.38 分，

接近该单项总分的 55%；后测中长对话和短文部分的

得分均值也提升至单项满分的 47.3%及 44.7%；而经

过了一轮策略培训，听力策略问卷调查结果显示学

生们使用“提前计划”“笔记”等重要听力策略的频

率增长了 10%至 45.9%，可见受试者的自主学习能力

已经提升
[5]
。 

（二）形成了独具特色的“一个目标、两个课堂、

三个阶段”的英语教学模式 

我们在外语教学中遵循“理论、实践、创新”

的科学指导思路，形成了独具特色的“一个目标、

两个课堂、三个阶段”的立体化教学培养模式。该

模式要求教师向学生说明本单元的学习主题并将设

计好的任务、内容传至网络平台；选用优秀的微课

与慕课资源来引发学生围绕单元主题积极思考，主

动发问；对于学生的反馈，教师通过 Q 群、微信、

网站等平台进行解惑及个性化指导并引导学生进行

更深层次的思考；学生则通过线上线下两个课堂，

以合作学习形式围绕主题进行英语角讨论、拓展阅

读、专题报告、电影配音模仿、课文改编等活动学

以致用；最后，学生们将学习心得以小组成果形式

提交给教师，教师通过线上下课堂平台展示给全班

同学，并通过组内评估、组间互评、教师点评等形

式进行成果评价，以评促学。 

在这种教学新模式下，教师由以往课堂中的“主

角”变更为“主持人”，其任务是创设场景、组织活

动，助学生登上自我展示的魅力舞台。学生们通过

线上线下两个课堂，经历了课内外知识内化、思维

深化、学习模仿等阶段，在听说读写练习中逐渐洞

悉西方语言交际公式，自主学习能力也在悄然建构，

为正确使用策略和语言打下坚实的基础。 

（三）建立灵活的评价机制，创新考核模式 

传统的教学理论把“课程的工具价值限定在作

为成就的课程学习上，而没有考虑作为任务的课程学

习价值”，过于关注英语课程的成就（或考试分数）
[6]
。 

立体化教学模式认为评价的重点应放在学习情

景的结果上，即强调对学习者的学习经验和过程进

行评价。其评价新机制结合学生个人表现、作为小

组成员的参与程度等内容进行考察，既包含教师对

学生的评价，也有学生的自我评价和小组之间互动

评价，以期发挥同伴之间的协作学习、评价的“支

架”效应，以激励为主，有助于增强学生的学习主

体意识。通过评价，使学生不断体验进步与成功，
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促进学生综合语言运用能力的全面发展；教师根据

反馈信息，调整教学行为不断，促使教师教育教学

水平不断提高；促进主管部门改进教学管理，完善

英语课程设置
[7]
。 

（四）学生综合素质和满意度明显提高 

立体化英语教学模式颠覆了传统课堂，改变了

常规的教学活动，对此，学生们普遍还是持欢迎态

度的。例如，我院黄淑萍老师根据立体口译教学模 

式以文化主题为线索开展课程改革，并通过对比分

析实验前后综合能力测试成绩变化，检验新模式下

学生综合交际能力是否得到显著提高。测试结果发

现新模式教学使实验组综合能力有了较大幅度提

升，传统模式下的对照组则无明显提高（表 1），说

明新模式更有利于外语课堂实现有效教学。此外调

查结果表明新模式调动了学习积极性，学生满意度

平均达到 80%以上
[4]
。 

表 1 控制组和实验组测试前后配对样本 T 检验
[4]
 

 均值 标准差 
配对样本差 

T 值 显著性 
均差 标准差 

控制组 
前测 75.01 9.40 

-0.22 1.62 -0.180 0.858 
后测 75.32 7.78 

实验组 
前测 74.50 9.51 

-6.35 1.93 -3.692 0.000 
后测 80.85 7.58 

三、结语 

为适应教育部对大学英语课程教学的要求，我

们以增强学生英语自主学习能力、培养学生英语综

合应用能力、提升学生文化素养为教改指导思想和

目标，改革教学方法、更新教学理念，探索“以学

生为本的自主开放式教学、课堂教学与课外实践相

结合、效果评价和素质教育相结合”的立体化教学

新模式，取得了显著的人才培养效果。具体表现为

学生自主学习的兴趣和能力加强，学生学习成绩显

著提高。同时，形成了独具特色的“一个目标、两

个课堂、三个阶段”的英语教学模式，建立并完善

了分阶段、多主体的教学效果评价体系，突出教学

质量保障与评价体系的系统性与持续性、多样性与

适应性、有利的保障了英语教学的实施效果，教育

教学水平和学生素质得到显著提高。 
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Application of the three-dimensional teaching mode to college English 

teaching 

LIN Yan 

( Chengyi College, Jimei University, Xiamen 361021, China)  

Abstract: This research examines the factors that contribute to low efficiency in College English classrooms before 

exploring methods of improving teaching and learning performance. The findings show that, with the assistance of 

modern information technology, applying three-dimensional teaching mode to College English teaching is an 

effective way to advance students’ learning proficiency and learner autonomy. 
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