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陈普“晚在莆中十有八年”考 
李志阳 

（宁德师范学院 语言与文化学院，福建 宁德 352100） 

[摘  要]陈普“晚在莆中十有八年”在各类史籍、方志频繁出现，学者大多援引为常。文章以《石

堂先生遗集》为据，从陈普的生平经历、交友圈、弟子门生出处等考辨陈普与莆中的关系，以期

较为真实地反映宋遗民陈普的历史原貌。 
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陈普，字尚德，号惧斋，宁德人，学者称石堂

先生。陈普生于南宋理宗淳祐四年（1244），卒于元

仁宗延祐二年（1315）。陈普是宋末元初著名的理学

家、教育家，朱子的三传弟子，有《石堂先生遗集》

二十二卷传世。 

陈普的传记不入正史，关于他的传记资料留下

不少疑点，笔者拟就陈普传记中常被引用的“（陈普）

晚在莆中十有八年”作辨析，以求正方家。 

莆中当指莆田。《方舆胜览》卷十三有云：“兴

化军莆田仙游 兴化建置沿革 事要郡名莆田 莆阳 

莆中风俗，秀民特多，比屋业儒。”
[1]
《明一统志》

卷七十七载：“领县二 莆田县、仙游县，郡名莆中

（古名 ），形胜介泉福之间，海道舟车所会，山川

之秀甲于闽中。”
[2]
朱熹《答林择之》有言：“近见莆

中《西铭解义》，其胡公说莫是向来所说吕氏别本

否？谓之胡说固非，然恐亦不是吕说。”……案：据

《直斋书录解题》卷九：‘《西铭集解》一卷，……

有赵师侠者，集吕大临、胡安国、张九成、朱熹四

家之说为一编，刻之兴化军。'”
[3]
 从以上的阐述可

以看出，典籍提到的莆中即为莆田。 

那么，陈普“晚在莆中十有八年”，即是说陈普

在莆田生活十八年。陈普是否在莆田生活十八年。

笔者有疑义，现表述如下： 

一、从陈普的生平活动看 

陈普的一生大致可以分为四个阶段。第一阶段

是南宋理宗淳祐四年（1244）至宋理宗景定三年

（1262），这是他出生成长、接受教育、打下学业基

础时期；第二阶段是宋理宗景定四年（1263）至宋

度宗咸淳十年（1274）前后，这是陈普拜访名师，

钻研程朱理学，并学习科举时文积极备考的阶段，

期间也广交朋友；第三阶段是宋恭帝德祐元年

（1275）至元成宗元贞二年（1296），这是陈普脱离

时文，避世讲学，独立进行程朱理学研究的阶段；

第四阶段是元成宗大德元年（1297）至元仁宗延祐

二年（1315），这是陈普学术的成熟期，其学术成就

得到学界的公认，并受聘于各地书院。 

第一阶段是南宋理宗淳祐四年（1244）至宋理

宗景定三年（1262）。《元诗选三集》载：“普生淳祐

甲辰，鹧鸪百数绕屋。七岁时，坐田间有白鹭飞止，

有士人戏语之曰：‘汝能赋一诗乎？'应声曰：‘我在

这边坐，尔在那里歇。青天无片云，飞下数点雪。'

士人奇之。”
[4]
 陈普的家境如何，目前没有详细的资

料记载，陈普在七岁时能够赋诗，且诗篇清奇，隐

隐有大志倾向，可以推知陈普家境即使普通，也有

接受启蒙教育的学习机会。陈普的启蒙教育除了基本

的诗文习作，还有时文学习。陈普自称：“年十五六读

《曲礼》《少仪》知爱之，而沦于时俗科举之习。”
[5]

这一阶段，陈普的活动范围概以家乡宁德石堂山为

中心。 

第二阶段是宋理宗景定四年（1263）至宋度宗

咸淳十年（1274）前后。《元诗选三集》载：“稍长，

闻韩翼甫倡道浙东，翼甫派出辅氏，而原于考亭，

遂负笈往游。”
[6]
这里的“稍长”，大概是陈普二十岁

左右，在《送张唐翁序》，陈普论及：“余年二十时，

客游姑苏，始见当涂张本行所注经世书。阅之三日，

而得其概，以谓‘康节可谓奸矣'，同时明哲目为风尘

偏霸手。”
[7]
陈普在浙江跟随韩翼甫学习朱子理学并

准备科举应考大约有十年之久，《拜朱文公祠祝文》

提到：“普深山野人与鹿豕为伍，年十五未知读先生

之书，二十三十知读先生之书而不能成诵。”
[8]
“二

十三十知读先生之书”概指的是陈普在韩翼甫先生

的指导下对程朱理学的系统学习。 

宋度宗咸淳九年癸酉，元至正十年（1273），陈

普《问为人》篇，有“宋咸淳癸酉代长洲县作”
[9]

标记；宋度宗咸淳十年甲戌，元至正十一年（1274），
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陈普《旦气诗》标明“咸淳甲戌杭州作”
[10]

。可见，

公元 1263 年至公元 1274 年前后，陈普的活动范围

概以杭州为中心，也涉足杭州附近的南宋区域。 

第三阶段是宋恭帝德祐元年（1275）至元成宗

元贞二年（1296）。1275 年是宋恭帝德祐元年、元至

正十二年。宋郢州宋将张世杰、赣州知州文天祥起

兵勤王，入卫临安。以陈宜安为右丞相兼枢密使，

开督府。以张世杰总都督府诸军。宋遣使求和，被

伯颜拒绝。次年二月，元军入临安，伯颜虏宋恭帝、

全太后等人北归，留诸将平定南方。七月，文天祥

开赴南剑州（今南平）。十一月，元军入福建，赵昰、

陈宜中等乘海船南逃。元世祖至元十七年庚辰

（1280）正月，元置行省于福州。 二月，陆秀夫抱

九岁帝昺投海死。南宋王朝结束。1275 年，陈普三

十二岁，面对国家支离破碎的局面，陈普远离都城

临安，四处流亡。这段流亡时间持续了近十年，即从

公元1275年左右到公元1285年前后。《礼编序》有言：

“三十、四十始脱时文而患难屡贫，东奔西走”
[11]
。 

公元 1285 年前后，陈普过着一段隐居家乡石堂

山及外出授徒讲学生活。《宋季忠义录》载：“宋鼎

既移，决意卷藏，朝廷三使辟为本省教授，不起。

开门授徒，岿然以斯道自任，四方及门，岁数百人。

馆里之仁峰僧舍，至不能容”
[12]

。 

元世祖至元二十三年（1286）三月，集贤直学

士程钜夫建议兴建国子监，遣使江南搜访遗逸。陈

普传记提到“朝廷三使辟为本省教授，不起”，当指

1286 年三月后，陈普作为遗逸被征召为教授而陈普

拒绝仕元一事。 

元世祖至元二十八年辛卯，即 1291 年。《石堂

先生遗集·卷二》“《孟子·设为庠序学校以教之》”

一章有 “辛卯德兴初庵书院讲”字样
[13]

。元成宗元

贞元年，即公元 1295 年九月，陈普在衢州短暂停留，

同蒲城郑舜举相遇、相识，《送郑生序》载：“乙未

秋九，浦城郑君舜举，相遇于衢”
[14]

。 

由此可见，公元 1285 年至 1295 年前后，陈普

的主要活动范围大概分为两段，前半段公元 1285 年

至 1290 年前后，在家乡石堂山授徒讲学；后半段即

公元 1291 年至 1295 年前后在饶州府德兴一带讲学。 

而陈普同浦城郑舜举的交往，或许促成了陈普

在建宁府一带声名的传播。 

第四阶段是元成宗大德元年（1297）至元仁宗

延祐二年（1315），也就是陈普五十四岁直至七十三

岁离世。 

元成宗大德元年丁酉，即 1297 年。陈普接受平

山刘纯父邀请到建阳云庄书院讲学。《拜朱文公祠祝

文》有言：“丁酉岁月日……今岁馆云庄，乃能奉一

杯寒水拜遗像于考亭”
[15]

。同年，陈普在刘纯父的

引荐下，与熊禾订交，并在熊禾主持的建阳鳌峰书

院讲学，《礼编序》载：“丁酉岁受平山刘纯父之招，

始见去非于山中”
[16]

。《鳌峰求仁课会题目序》亦言：

“武夷熊去非，旧有辅仁课会，近复创鳌峰以为之所。

丁酉来兹，见其所谓会者，不止于文词而已也”
[17]

。 

元成宗大德二年戊戌，即 1298 年。陈普与南剑

州张唐翁于建阳订交，《送张唐翁序》载：“南剑张

君唐翁知余曾读程、邵书，自武夷，历熊去非、刘

体仁读书所来，一见便及经世。……今大德二年尽

闭物”
[18]

。按现在的行政区域划分，刘纯父主持的

云庄书院与熊禾讲学的鳌峰书院在同一乡镇，即今

建阳莒口镇。这就表明云庄书院与鳌峰书院相距不

远，陈普与熊禾、张唐翁订交是有地理条件的充分

理由的。 

元成宗大德三年己亥，即 1299 年。陈普接到经

由平山的亲戚杨白圭转交的来自饶州府游翁山的书

信，这封书信是在 1298 年即元成宗大德二年戊戌寄

出的，《答上饶游翁山书》载有此事经过：“己亥秋

附拜，一书不意期年，始彻左右。寄书诚难，然非

贫当不至此。仲秋初，亲友杨白圭在建阳平山，递

至赐书千里，三秋如奉拱璧。湖山得师，可为铅士

贺，又可为王有后不坠先志贺”
[19]

。游翁山把信件寄

到建阳平山，可见，游翁山是清楚陈普在平山讲学的。 

这一年，郭瑛任建阳尹，命刘纯父修缮考亭，

考亭书院于大德五年辛丑，1301 年完成。刘纯父嘱

托陈普作记，陈普于大德六年壬寅（1302）写成《考

亭记》。《考亭记》详载此事：“大德己亥，澶郭器之

瑛尹建阳，以尊道尚德为为政之本，莅事首谒祠下，

叹曰：‘兹非所以肃德、祀昭、报隆也。'亟奉己俸，

帅下命邑后学刘熙纯父治其事。经始其秋，毕工辛

丑之冬。……大德壬寅正月宁德陈普谨记”
[20]

。 

大德五年辛丑、大德六年壬寅，即 1301 至 1302

年，陈普概在家乡石堂山，《考亭记》有言：“毕工

辛丑之冬。十二月纯父以书至山中”
[21]

。《十先生像

序》载：“大德壬寅，真定白亨甫佐县宁德，出其先

君子寓斋先生诗，沉郁葱蒨、贯穿该洽”
[22]

。从“山

中”和“真定白亨甫佐县宁德”一事，可以推知陈

普当在石堂山。 

元成宗大德九年乙巳，即 1305 年。陈普的好友

建宁吴溥新建进德斋为读书教子之所，邀请陈普参

观，陈普新结识的朋友吴廷俊恳请陈普为之作记，

《进德斋记》载此事：“建宁吴公溥，乙巳岁作新居

成室，其西南以为读书教子之所，名曰进德。其族
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之长廷俊先生于余为新相知也，道余姓名而谓之曰：

‘夫夫也，善于铺陈者也。吾使为子言之。’”
[23]

乙

巳年，陈普有《乙巳邵武建宁夜坐书呈诸公·二十

首》
[24]

诗题。这一年，邵武丘和仲跟从陈普学习。《字

义序》有言：“乙巳岁，樵丘叔文之仲子和仲，年十

七，从予学。”
[25]

 

元成宗大德十一年丁未（1307），陈普与南丰胡

梅臞之子同馆于建宁，《送胡生序》云：“南丰胡先

生，梅臞之子，予丁未岁同馆于建宁。”
[26]

同一年，

陈普作《福建帅府上梁文》，其文载：“鼎建于嘉定

辛巳而年百余；气数盈亏，革故于大德丁未之夏五

朔。”
[27]

文中对新修建帅府的壮观气象进行了详细的

描绘。 

从以上可以推知：1305 至 1307 年，陈普的大部

分活动地点在邵武建宁一带，或曾到过福州，或至

少表明陈普的名声已传播到福州一带。 

元武宗至大四年辛亥（1311）。陈普的《太极辩

序》载：“辛亥秋九，遇天碧范侍郎于考亭。”
[28]

同

年，陈普为昭武谢子祥的《仪礼图》作序，《仪礼图

序》云：“大渊献之岁，昭武谢子祥刊《仪礼》本

经十七篇及信斋杨氏图成，烨然孔壁淹中之出世

也。”
[29]

由此可以推知，陈普 1311 年的活动范围在

建阳一带。陈普时年六十八。 

元仁宗皇庆元年壬子（1312），熊禾去世。元仁

宗皇庆二年癸丑（1313）腊月，陈普得知熊禾过世

消息。元仁宗延祐元年甲寅（1314），陈普与盱江李

德臣遇于福宁道中，李德臣述及熊禾生前曾力荐陈

普。《挽熊去非》的《序言》详载此事：“细扣之乃

壬子十一月，而余之闻乃癸丑之腊，逾一期矣，唯

有顿足而已。盱江李德臣，其老友也，甲寅六月以

荐举，过福宁，旅中相遇，出其尝闻于上，欲为成

其斯文之志者。余不才，姓名亦与其一。”
[30]

 

熊禾于 1312 年十一月过世，陈普并不知情；1314

年，陈普与盱江李德臣遇于福宁道中。1314 年，陈

普时年七十二。由此可以推知，陈普 1312 年至 1314

年不在建阳一带，或外出讲学，或已回故乡石堂山。 

元仁宗延祐二年乙卯（1315），陈普过世，终年

七十三。 

综观陈普一生的大部分活动范围：公元 1244 年

至公元1262年，以家乡宁德石堂山为中心；公元1262

年，陈普二十一岁。公元 1263 年至公元 1274 年前

后，以杭州为中心，涉足杭州附近的南宋区域；公

元 1274 年，陈普三十一岁；公元 1275 年左右到公

元 1285 年前后，陈普四处奔波；公元 1285 年，陈

普四十二岁。公元 1285 年至 1290 年前后，以家乡

宁德石堂山为中心；公元 1290 年，陈普四十七岁。

公元 1291 年至 1295 年前后在饶州府德兴一带；公

元 1295 年，陈普五十二岁。公元 1297 年前后至 1300

年前后，在建阳平山一带；公元 1300 年，陈普五十

七岁。公元 1301 年前后至 1302 年前后，在家乡宁

德一带；1302 年，陈普五十九岁。公元 1305 至 1307

年，在邵武建宁一带，或曾到过福州；公元 1307 年，

陈普六十四岁。公元 1311 年前后在建阳一带；公元

1311 年，陈普六十八岁。公元 1312 年至 1314 年或

外出讲学，或回故乡石堂山；公元 1314 年，陈普七

十二岁。从以上可以看出，陈普的大部分活动地点

是杭州一带、宁德石堂山一带、江西上饶一带、福

建建阳一带。陈普的活动范围没有涉及到莆中地区。

而公元 1275 年左右到公元 1285 年前后，陈普四处

奔波。陈普这一时期的活动地点虽难以确认，但这

一时期，陈普的年龄在三十二至四十二之间。若表

述为陈普的晚年显然不妥。若陈普的晚年从五十二

岁开始计算，即从公元 1295 年开始，那么，上述的

陈普的活动也找不出有十八年的空档期可供佐证。

因而，陈普“晚在莆中十有八年”说法难以成立。 

二、从陈普的交友圈看 

上述的刘熙，字纯父，建阳人。熊禾（1253- 

1312），初名鉌，字去非，号勿轩，建阳人。吴溥，

建宁人。吴廷俊，建宁人。谢子祥，邵武人。张唐

翁，南剑州人。丘叔文，邵武人。胡梅臞之子，胡

生，江西南丰人。游翁山，江西上饶人。范霖（1258- 

1321）字君泽，一字天碧，浙江缙云人。至元中被

召授翰林编修，出为江西、江浙儒学提举，历礼部

侍郎。《御选元诗姓名爵里一》
[31]

 

其他的如，古田的郑潜明，陈普有《赠郑潜明

序》，其序云：“古田郑潜明，壮年治此学，行四方，

不择贫富贵贱为尽心，信而用之者不可枚举矣。”
[32]

。

延平的曾元伯，陈普有《曾雪笠诗跋》，其跋载：“雪

笠曾元伯，诗名久矣。一日过余于丘叔文氏，始见

其人与诗，皆于适然漫尔之中出新语，于四时之中

有天下虑问。”
[33]

江西南丰刘壎曾任延平教授，其《水

云村稿》也提及曾元伯。刘鉴，字清叟，号立雪，江

西人，陈普有诗《和清叟自勉》《和清叟奉御大都》。
[34]

谢枋得( 1226—1289), 字君直，号叠山，宋末元初

著名的爱国诗人、学者，江西弋阳人。陈普为其文

集作序《谢叠山文集序》
[35] 

可见，陈普的交友圈大多为福建宁德，或以建

阳为中心的临近地带，或为江西籍人士，或曾在江

西为官的学者。若陈普“晚在莆中十有八年”，陈普
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当有不少莆中籍贯的朋友。 

三、从陈普较为出色的弟子门人看 

韩信同（1251—1332），字伯循，号古遗，宁德

人。及从学陈石堂，遂刊落华藻，究心濂洛关闽之

说.石堂叹曰：“吾老矣，得斯人复何憾？”延祐四

年，应江浙乡举，不合，归。《宁德县志》载：“出

其门者多知名士，如三山林文拱、张以宁皆其高第

也。著《四书标注》《书经讲义》《三礼易经旁注》《书

集解》《史类纂》及诗文集十余卷”
[36]

。丘和仲，邵

武人。上文述及其于大德九年乙巳（1305 年）师事

陈普，陈普对其甚为欣赏：“弟子丘和中，年少而婉，

淡而腴，静而秀，同而不汚，粹然孝悌之性，懓然

学道之志也；潇然出尘之姿，退然有下人之意也。

父母不以为愁，宗族不以为幼，少者愿以为兄，长

者愿以为友。”
[37]

，并作《字义》勉励其深入领会理

学之精微。余载，字大车，福建合沙（今福州）人。

曾为福州路儒学录，以奉养双亲为由辞官，笃行学

问，授徒讲学。于泰定二年（1315 年）撰《字义后

序》，表彰其师陈普《字义》“详略适中，而立义措

辞尤精”
[38]

。著有《韶舞九成乐补》一卷。黄裳，

据《元人传记资料索引》，黄裳“至治中为杭州西湖

书院山长”，又有黄裳“元统间奉使安南”。
[39]

杨琬，

字白圭，建阳人。 

除了黄裳籍贯不详，以上陈普知名弟子的籍贯

未见莆中人士，且于目前莆田相关的各类史籍未见

关于陈普的片言只语记载。若陈普“晚在莆中十有

八年”，莆中素有“文献名邦”之称，当有不少出色

的莆中籍弟子。 

因而，陈普“晚在莆中十有八年”说法有诸多

疑点。 

那么，关于陈普“晚在莆中十有八年”的出处

何在？为何许多史料都援引为据呢？ 

明代嘉靖年间，宁德训导闵文振搜辑陈普遗集，

辑为二十二卷，并在卷末作《石堂先生传》，其言：

“（陈普）晚在莆中十有八年，造就益众，出其门以

正学显者，踵相接，如韩古遗信同、杨琬、余载、

黄裳辈，并为时所宗”
[40]

。陈普遗集最早版本是明

嘉靖十六年（1537）宁德县知县程世鹏刻本，见于

清陆心源《皕宋楼藏书志》卷九十三：“《石堂先生

遗集》二十二卷，明嘉靖刊本，宋宁德陈普尚德撰，

陈褎序，嘉靖十四年（1535）”
[41]

其次是明万历三年

（1575）陈普邑人薛孔洵注刻本，此为较通行版本。

程世鹏刻本在嘉靖辛酉年（1561）遭到倭寇入犯毁

于战火，由薛孔洵抢救、做注，并由其子薛梦兰于

万历三年（1575）刊刻成书。也就是说，《石堂先生

遗集》及其传记最早在明嘉靖十六年（1537），至迟

于明万历三年（1575）流传于世。综观明嘉靖十六

年（1537）之前关于陈普的传记资料，如《明一统

志·卷七十八》：“元陈尚徳，宁德人，号惧斋。隐

居不仕，其学以《四书》《五经》为本，而尤精通律

吕、天文、地理、算数之说。著述有《四书集解》《书

传补遗》《易经解》《咏史诗》。”
[42]

又如，刊行于明

弘治三年（1490），由莆田学者黄仲昭编纂的《弘治

八闽通志》载：“陈普，宁德人，自号惧斋，居邑之

石塘，学者因称石塘先生。宋季从会稽韩恂斋先生

学。元初隐居教授，岿然为后学之宗。其学以《四

书》为本，《四书》既通，然后教人治经。不贵文辞，

不急仕进，必真知实践，求无愧于古人之圣贤而后

已。又精通律吕、天文、地志、算数之学。著述有

《四书集解》《书传补遗》《易说》《咏史诗》《算书》，

行于世。恂斋疑韩性也。”
[43]

两者关于陈普的传记都

没有出现陈普“晚在莆中十有八年”的信息。 

而明嘉靖十七年（1538）出版的《宁德县志》，

本由闵文振主持纂修，他将《石堂先生遗集》里关

于陈普的传记写进《宁德县志》，由此，陈普“晚在

莆中十有八年”的信息被后来的大多数学者援引。

诸如《闽南道学源流》（明嘉靖四十三年，1564 刊刻）、

《闽书》（明万历四十四年，1616 纂修）、《宋元学案》

（清康熙十五年，1676 始纂修）、《闽中理学渊源考》

（清乾隆十四年，1749 纂修）。由于这些书籍的影响

力，陈普“晚在莆中十有八年”的说法渐为各家接

受而难辨真伪。 

当然，陈普“晚在莆中十有八年”的说法，也

有可能是其它原因造成的，诸如抄写错误，信息来

源不确切等。以上阐述的是就石堂先生文集及其相

关资料的推论，以正于方家。 
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Chen pu has been studying in puzhong for eighteen years 

LI Zhi-yang  

( School of Language and Culture, Ningde Normal University, Ningde 352100, China ) 

Abstract: Chen pu's "eighteen years later in puzhong" frequently appears in various historical records and local 

Chronicles, and most scholars cite it as chang. Based on the collected works of Mr. Shitang, this paper explores the 

relationship between Chen pu and puzhong from the aspects of Chen pu's life experience, friends circle, and the 

origin of his disciples, so as to reflect the original historical situation of Chen pu, a descendant of the song dynasty. 
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