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潜移默化,润物无声
———英语诗歌对大学生的人文浸润
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[摘　 要]人文素质是大学生综合素质的重要方面,是全面型、创新型人才的必备条件,大学生人文

素质的重要性已成为高等教育界的普遍共识。 诗歌作为一种凝练精粹的语言艺术,对大学生的人文

素质和跨文化交际能力的培养有着广泛而深远的影响。 在分析英语诗歌的特点及其对大学生人文

素质教育的重要作用后,提出从反复诵读、英汉诗歌互译、英汉诗歌对比以及校园诗词文化建设等角

度,全方面将英语诗歌融入大学生的生活。 英语诗歌的浸润,于潜移默化中培养了大学生深厚的文

化底蕴,有效提升了大学生的人文素质。
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　 　 教育部在《关于加强大学生文化素质的若干意

见》中提出,大学生的素质教育,以文化素质为基础,
文化素质又以人文素质为重点。[1] 人文素质是指人

们在人文方面所具有的综合品质或达到的发展程

度,包括四个方面:具备人文知识;理解人文思想;掌
握人文方法;遵循人文精神。 人文素质是大学生综

合素质的重要方面,是高素质人才的必备条件。 然

而,由于种种原因,当代大学生人文素质状况不容乐

观,具体表现在:知识结构单一,人文知识基础薄弱;
缺乏人文关怀,对人对事漠不关心;理想信念模糊,
缺乏未来人生规划;缺少自我约束,趣味庸俗、沉溺

网络等等,这些问题严重阻碍了大学生的健康成长,
提升大学生的人文素质已经迫在眉睫。

一、诗歌的特点及教学现状

　 　 诗歌作为文学作品中最古老的一种存在形式,
以独特的话语方式凝聚了人类对真善美的文化精神

追求。 英语诗歌是英美语言文学的精粹,具有强烈

的表现力和感染力。 诗歌的语言精雕细琢、千锤百

炼、内涵深刻、意境深远,读来朗朗上口,悦耳动听,
不失为一种精神熏陶、美的享受。 作为语言艺术的

最高表现形式,诗歌伴随着时代和社会的发展,以质

朴的形式完美地诠释着人们各种各样的情感,反映

着社会生活的方方面面,成为人们了解异域文化的

一面镜子。 诗歌的诵读和鉴赏能有效提升大学生的

人文素质,提高其跨文化交际能力。 然而,令人惋惜

的是,长期以来,英语诗歌在大学教育中一直处于边

缘化地位,被束之高阁,“默默无闻”。

二、英语诗歌对大学生人文素质教育的重要
作用

(一)开阔眼界,提升大学生的文化素养

　 　 苏轼有云:“腹有诗书气自华。”读诗可以提升大

学生的人生境界,培养其高雅脱俗的气质和高尚的

道德情操。 诗歌是一个民族语言的精华、文化的结

晶,蕴含着深刻的人生哲理和丰富的文化内涵。 英

语诗歌是折射西方文化的一面镜子,它以优美的语

言形式向人们展示了丰富多彩的西方世界,刻画出

西方世界的人生百态、历史沧桑。 阅读英语诗歌,可
以使大学生更直观地了解西方国家的思想意识、价
值观念、风土人情、传统习惯、行为规范等等,可以探

索西方文化的传承与发展,汲取西方文化的营养与

精华,开阔学生视野,不断增进大学生对世界文明和

文化的了解。 英语诗歌由于跟文化内涵息息相关,
对文化知识的传播非常有效。[2] 威廉·布莱克的

《The
 

chimney
 

sweeper》,全诗质朴、自然,诗人用简单

的文笔,以一个孩童的视角勾勒出一个扫烟囱小孩

的悲惨命运。 扫烟囱的孩子是英国工业革命这一特

殊历史时期的产物,他们苦难深重,很小的时候就被

父母卖掉,从事与年龄极端不符的、非人的劳动,他
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们长期处于水深火热之中。 诗人表达了对扫烟囱童

工的深切同情,并对社会的冷漠进行了严厉的抨击

和谴责。 在诗歌的鉴赏过程中,我们得以探寻西方

社会背后深厚的文化底蕴,把握西方社会的历史发

展脉络,这种学习方式拓宽了大学生的文化视野,对
提升大学生的人文素质大有裨益。

(二)帮助大学生树立正确的世界观、人生观、价值观

　 　 大学生正处于世界观、人生观、价值观形成和发

展的重要时期,这个年龄段的学生思想活跃、激情澎

湃,但也更容易受到外界因素干扰,面临很多困惑,
容易迷失自我。 读诗给予他们一片宁静的天空,使
他们能够在纷繁复杂的世界中获得一方净土,让心

灵得以栖息,更深入地审视自己,也更深刻地理解人

生百态,对社会多一分理解和宽容,并树立正确的世

界观、人生观、价值观。 诗歌通常包含某种深刻的哲

理,从而可以拓宽学生的思维与认识空间,启迪审美

意识,充实心灵,陶冶情操,以达到培养健全人格的

目的。[3] 例如艾美莉·狄金森的《 If
 

I
 

can
 

stop
 

one
 

heart
 

from
 

breaking》,这首诗短小精悍,浅显易懂,却
为我们娓娓道出了生命的真谛:生命的意义在于奉

献,在于助人,在于用一颗爱人之心去关爱周围的一

切。 诗歌中传递的奉献精神、服务精神和自我牺牲

精神,有助于帮助大学生形成正确的人生观和价值

观,学生在诗歌的潜移默化中得到了心灵的净化和

升华。 再比如布朗宁夫人的《How
 

do
 

I
 

love
 

thee》,诗
人直抒胸臆,且层层递进,表达了诗人坚若磐石、至
死不渝的爱,这种爱在全诗的最后进一步升华:即使

死后,诗人的爱也不会消逝,而是变得愈发强烈,一
往而情深。 读完这首诗,我们不禁为人世间能有这

样至纯至美的爱情而震撼、感动。 大学生在这样优

美的英语诗歌的熏陶下,也会形成正确的爱情观,构
筑丰富健康的情感世界。 吮吸经典诗歌的芳香,聆
听先人的教诲,恰似春风化雨,滋润心田,润物无声,
使大学生的人文素养在无形之中得到了涵养和提

升。

(三)提高审美,陶冶情操,培养大学生的人文精神

　 　 作为一个国家民族语言的精华,英语诗歌以优

美的语言、独特的形式、和谐的韵律使其在英美文学

中独放异彩。 阅读和欣赏优美的诗歌可以给人无限

的想象,提升人的精神境界和个人修养,有助于提高

大学生的审美能力。 读诗可以感受诗歌强烈的节奏

感和独特的韵律美,体会诗中精致典雅的词汇,回味

其余味无穷的意境美。 英语诗歌是世界文学宝库中

的一朵奇葩,它以独特的方式把对美的感悟传递给

读诗的人。 威廉·华兹华斯的《 I
 

wandered
 

lonely
 

as
 

a
 

cloud》,朴素清新,自然唯美,纯净无暇,诗人与自

然融为一体,何等逍遥自在! 读此诗可以涵养人的

心灵,提高人的审美,陶冶人的性情。 诗歌富含人生

哲理,给予学生深刻的人生启迪。 雪莱的《Ode
 

to
 

the
 

west
 

wind》,感情奔放,震撼心灵,歌颂了西风摧枯拉

朽的同时也孕育新生命的精神,催人奋进。 罗伯特

·弗罗斯特的《The
 

road
 

not
 

taken》,意境深远,哲理

深邃,展现了现实生活中人们处于十字路口时难以

抉择的心情,启示我们要有坚定的人生态度:既然选

择了远方,便应风雨兼程,勇往直前。 徜徉于英语诗

歌的海洋,的确是一种美的熏陶、精神享受,大学生

耳濡目染,尽情领会英语诗歌散发的智慧光芒,人文

修养也在潜移默化中得到了提升。

三、英语诗歌的学习策略

　 　 爱尔兰诗人叶芝曾说:“教育不是注满一桶水,
而是点燃一把火。”英语诗歌学习过程中应充分发挥

学生的想象力和创造力,点燃学生的兴趣,让大学生

活处处洋溢诗的浪漫,弥漫诗的芳香,流淌诗的旋

律,澎湃诗的激情,让大学生走进一首首经典的英文

诗歌,感悟生命之美,自然之美,唤起学生对生活的

热爱、对自然的尊重、对生命的感激,充分浸润在诗

歌的意境与氛围中,陶冶其情操,在潜移默化中提升

其人文素质。

(一)不断反复诵读诗歌,培养英语语感

　 　 “书读百遍,其义自见”。 “熟读唐诗三百首,不
会作诗也会吟”。 朗读是诗歌学习中的重要一环,是
回归诗性教育,即“本真、唯美、超然”的一个必然选

择。 朗读赋予学生最真实的感知和最真切的体验。
英国伟大的浪漫主义诗人华兹华斯曾说:“诗歌是强

烈情感的自然流露,它源于宁静中积累起来的情

感。” [4]这种独特的情感表达方式赋予诗歌鲜明的节

奏感和独特的韵律美,极易点燃学生的学习兴趣。
通过朗读,加强学生的感性体验,培养英语语感,充
分体会诗人的感情,感受诗歌的意境,进而在心理

上、情感上同诗人产生共鸣,做到“以声动情,以情动

人”。 爱尔兰诗人叶芝的《When
 

you
 

are
 

old》是一首

感人至深的爱情千古绝唱,仿佛一个人在情人耳边

诉说衷肠,诗人通过一系列生动的意象,如“炉火”、
“群山”、“繁星”等,徐徐诉说着自己爱而不得、泪中

含笑、炽热而又深沉的爱恋。 该诗为五音步抑扬格,
每行五个轻音五个重音交替。 韵脚为 ABBA,CDDC,
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EFFE,如
 

“sleep”,“deep”,
 

“book”
 

,
 

“look”压尾韵,
同时“glad”,

 

“ glace” 压头韵,使得该诗极富韵律美

感。 朗诵这首诗时,如果再配上一曲符合该诗意境

的音乐,营造出一派温馨浪漫的氛围,学生便可以充

分发挥想象,感悟诗人在诗中流露出的真情实感,融
入诗歌的生命与灵魂,尽情陶醉于诗歌爱的海洋里,
甚至心里会萌生出一种莫名的感动。 诗歌朗朗上口

的韵律和优美的音乐相融合,这种学习方式极具感

染力和震撼力,使大学生如临其境、如置其身。 反复

诵读和品味经典英语诗歌可以触动大学生的心弦,
并深入挖掘诗歌所蕴藏的深厚人文精神,陶冶其情

操,提高其人文修养。

(二)尝试英汉诗歌互译,增强语言能力

　 　 语言表达能力是人文素质的重要一面,也是衡

量现代化人才素质的标准之一。 新媒体时代下大学

生语言能力不足,思维混乱、语不合体、词不达意等

语言问题突出,全方位提升大学生的语言能力和文

化素质,以适应时代和社会发展需求已是当务之急。
诗歌是一种凝练精粹的语言艺术,是语言的精华,韵
律优美,内涵丰富,形象生动。 无论是英语诗歌还是

汉语诗歌,其语言都历经千锤百炼、反复推敲,才成

就一篇佳作,得以传诵千古,流芳百世。 走进一首经

典诗歌,也是享受一场语言盛宴,这是一种艺术熏陶

和精神享受。 如美国诗人 Max
 

Weber 有一首描写夜

色的经典之作,
“Night
Fainter,

 

dimmer,
 

stiller,
 

each
 

moment,
 

Now
 

night. ”
这首诗短小精悍,仅由两行七个单词构成,一长

一短,对比鲜明。 全诗没有虚词,第一行较长,用三

个形容词的比较级分别从视觉和听觉角度描写了黑

夜悄然降临的过程。 第二行较短,体现黑夜在不知

不觉中突然降临,然后一切戛然而止。 全诗未使用

一个动词,却意境丰富,动感十足。 郭沫若将这首诗

译为:
“夜
愈近黄昏,
暗愈暗,
静愈静,
每刻每分,
已入夜境。”
郭沫若“以诗译诗”,译文从某种程度上可与原

作相媲美。 “愈”表现出比较级的含义特征,“暗”与

“静”重迭出现,渲染出黑夜悄然来临的渐变过程。

“每刻每分,已入夜境” 更说明越来越模糊,越来越

暗,越来越静的夜不知不觉就来临了,使模糊意溶入

全诗。 这就是郭沫若进行了思想与艺术的再创

造。[5]译文全诗押韵,当西方意境遇到东方韵律,迸
发出一种别样美。 大学生在诗歌的学习过程中也可

以尝试英汉诗歌互译,字斟句酌,反复推敲,以汲取

两种不同语言的精华,提高遣词造句能力。 这种英

汉诗歌互译的语言训练,使诗歌学习变得趣味无穷,
更能有效增强大学生对两种语言的精准把握和自如

掌控,提高其语言文字造诣,提升人文素质。

(三)对比学习英汉诗歌,了解文化异同

　 　 “文化养育了诗歌,诗歌铭刻着文化。” [6]作为一

种文化载体,诗歌记录了人类文化的发展历程,反映

了当地的风土人情和文化习俗。 文化有其相通之

处,也有截然不同的一面,对英汉诗歌的对比分析和

细细品读可以深刻了解两种文化的异同。 《A
 

red
 

red
 

rose》是苏格兰诗人罗伯特·彭斯的一首脍炙人口的

爱情名篇。 诗人运用了一系列优美的修辞语言,如
明喻、暗喻、夸张、重复、象征、头韵等,使得这首小诗

节奏鲜明、韵律优美、自然生动。 诗人对心上人那深

沉的、永恒的、坚贞不渝的爱情跃然纸上,真挚强烈、
感人肺腑,成为爱情诗的典范。 “纵使大海干涸水流

尽,太阳将岩石烧成灰尘,亲爱的,我永远爱你,只要

我一息犹存。 (王佐良译)”这种炽烈的情感在汉语

诗歌当中也有缩影。 汉乐府民歌《上邪,我欲与君相

知》同样运用夸张的手法,列举了自然界不可能出现

的五种情况,“山无棱,江水为竭,冬雷震震,夏雨雪,
天地合”,借此来表达自己对爱情的忠贞不渝,“乃敢

与君绝”实则为“永不与君绝”。 两首诗表达了相似

的情感,有异曲同工之妙。 再如,西方崇尚男女平

等、独立自由,因此女人在英语诗歌中多数情况都被

赋予独立的人格。 无论是英国浪漫主义诗人拜伦的

《She
 

walks
 

in
 

beauty》,还是英国戏剧之父莎士比亚

的《Sonnet
 

18
 

Shall
 

I
 

compare
 

thee
 

to
 

a
 

summer's
 

day》,
亦或是托马斯·坎皮恩的《There

 

is
 

a
 

garden
 

in
 

her
 

face》,无不刻画出一个美艳无比,但却性格独立、令
人敬而远之的妇女形象。 而中国古代讲求男尊女

卑,女人多数情况下只是男人的附庸。 因此,汉语诗

歌里有很多对怨妇的描写,她们思念、哀叹、忧心忡

忡、没有独立的人格,以致惨遭“弃捐”。 如李白的

《怨情》,“美人卷珠帘,深坐蹙蛾眉。 但见泪痕湿,不
知心恨谁。”王昌龄的《闺怨》,“闺中少妇不知愁,春
日凝妆上翠楼。 忽见陌头杨柳色,悔教夫婿觅封

侯。”金昌绪的《春怨》,“打起黄莺儿,莫教枝上啼。
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啼时惊妾梦,不得到辽西。”等等。 东西方都有着深

厚的文化积淀,这种英汉诗歌的对比学习可以使大

学生拓宽视野,开阔思路,博采众家之长,更好地理

解中西方文化的共通和差异之处,对提高大学生的

人文素质和跨文化交际能力意义深刻。

(四)注重诗词文化建设,塑造诗香校园

　 　 最是书香能致远,优美的诗歌总是能带给读者

心灵的震撼和情感的共鸣,豪迈的诗歌则令人激情

澎湃、奋发向上,富含人生哲理的诗歌更能给予读者

深刻的人生启迪、思想感悟和正能量。 读诗可以将

大学生塑造成为气质儒雅、谈吐不凡、情感丰富、道
德高尚的新时代学子。 因此,大学校园应开展丰富

多彩的诗词文化活动,如英语诗歌朗读大赛、创作大

赛、翻译大赛等等,让诗歌走进校园,让大学生接受

更多经典诗歌的熏陶和浸润,塑造诗香校园。 营造

浓郁的诗学氛围,校园里可以设置诗词长廊,成立诗

词社团,开办诗词广播,定期邀请专家学者举办诗词

分享会、诗词鉴赏会,让校园充满“诗情画意”,处处

“诗意盎然”,让诗歌的细雨滋润每个大学生的心田,
让学生恣意徜徉于诗歌的海洋。 教师可以为学生推

荐经典英语诗篇,并鼓励学生扩大阅读,让诗歌阅读

蔚然成风,细水长流,进一步深化拓展大学生对英语

诗歌及中华传统文化的学习,使中西文化交汇融合,
培养大学生跨文化交际的意识和能力。 营造浓郁的

校园诗歌人文氛围,让学生在潜移默化中得到心灵

的感染和智慧的启迪,提升大学生的综合人文素质。

四、结语

　 　 人文素质是全面型、创新型人才的必备条件,提
升大学生的人文素质是时代的呼唤,更是社会发展的

必然。 英语诗歌是英美文学中的瑰宝,在英美文学中

占有举足轻重的地位。 诗歌意象鲜明、韵律和谐,文
字优美、意境深远、哲理丰富,且承载着丰厚的文化底

蕴,能启迪心灵、陶冶情操、教化人心。 对经典英语诗

歌的鉴赏和品味能引发大学生对人生的目的、意义、
价值的思考,提高道德修养,塑造健全人格,提升人文

素质,有效促进大学生科学精神和人文精神的融合、
统一,满足社会对全面发展的人才需求。
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Abstract:Humanistic
 

quality
 

is
 

a
 

crucial
 

aspect
 

of
 

college
 

students’
 

comprehensive
 

quality,
 

a
 

prerequisite
 

of
 

com-
prehensive

 

and
 

creative
 

talents.
 

The
 

significance
 

of
 

college
 

students’
 

humanistic
 

quality
 

has
 

been
 

widely
 

recognized
 

in
 

higher
 

education
 

circles.
 

As
 

a
 

concise
 

language
 

art,
 

English
 

poetry
 

can
 

exert
 

a
 

far-reaching
 

influence
 

on
 

the
 

culti-
vation

 

of
 

humanistic
 

quality
 

and
 

cross-cultural
 

communication
 

ability
 

of
 

college
 

students.
 

After
 

analyzing
 

the
 

charac-
teristics

 

of
 

English
 

poetry
 

and
 

the
 

important
 

roles
 

it
 

plays
 

in
 

the
 

humanistic
 

quality
 

education
 

of
 

college
 

students,
 

this
 

article
 

suggests
 

a
 

full
 

integration
 

of
 

English
 

poetry
 

into
 

college
 

students'
 

daily
 

life
 

through
 

repeated
 

reading,
 

transla-
tion

 

of
 

English
 

and
 

Chinese
 

poetry,
 

comparison
 

and
 

contrast
 

of
 

English
 

and
 

Chinese
 

poetry
 

as
 

well
 

as
 

the
 

university
 

poetry
 

culture
 

construction.
 

The
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English
 

poetry
 

has
 

a
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influence
 

on
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college
 

students’
 

deep
 

cultural
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and
 

improving
 

their
 

humanistic
 

quality.
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