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[摘　 要]围绕国家和区域发展需求,结合学校发展定位和人才培养目标,对结构动力学课程进行教

学改革与实践。 鉴于专业课枯燥单调的特点,在授课过程中采用案例式、讨论式、激趣式等教学方

法,活跃课堂氛围,提高学生学习兴趣;改变传统课程考核模式,注重全过程全新考核评价;深入挖掘

课程中蕴含的思政教育资源并有机融入课堂,将中华传统优秀文化和辩证唯物主义思想渗透到课程

学习,强化学生工程伦理教育,培养学生精益求精的大国工匠精神,激发学生科技报国的家国情怀和

使命担当,全面提升研究生知识创新和实践创新能力,可为同类课程提供借鉴与参考。
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　 　 《关于加快新时代研究生教育改革发展的意

见》 [1]中指出,坚持育人为本,以研究生德智体美劳

全面发展为中心,将立德树人成效作为检验研究生

教育工作的根本标准,坚持创新引领,增强研究生使

命感责任感,全面提升研究生知识创新和实践创新

能力。 教育部《高等学校课程思政建设指导纲要》 [2]

(下称《纲要》中指出:“全面推进课程思政建设是落

实立德树人根本任务的战略举措”,”让所有高校、所
有教师、所有课程都承担好育人责任,守好一段渠、
种好责任田,使各类课程与思政课程同向同行”。 作

为一门理工科相关专业研究生课程,结构动力学[3-7]

是研究在动态荷载作用下的结构内力和位移计算理

论及方法的一门比较重要的专业基础课,在课程体

系中占有举足轻重的作用,但该课程难度大、模型抽

象,传统教学过程往往枯燥,授课内容通常过于强调

自然科学属性,比较容易忽视立德树人和社会主义

价值观的引领,无法达到《意见》和《纲要》中规定的

相关要求。 为此,需要对课程进行全面教学改革,在
课程传授过程中,不断更新教育教学理念与方法,寓
教于乐,使枯燥的课堂理论知识变得生动有趣,提高

学生学习积极性和学习兴趣;为了适应新时代研究

生教育改革要求,改变传统的课程考核评价模式,充
分发挥学生的主观能动性,注重过程考核,突出创新

性能力培养。 深入挖掘此类课程隐含的课程思政元

素并有机融入课堂教学,加强研究生社会主义核心

价值观引领作用,将立德树人贯穿课程全过程,更好

地为国家和社会培养政治合格、具有家国情怀和创

新实践能力的高层次人才。
本文从课程思政融入、案例教学、实践教学、激

趣教育、考核评价方式等几个层面对结构动力学课

程进行了教育教学改革,起到了良好的授课效果,达
到了预期目的。

一、科学设计“结构动力学”课程思政教学体系

(一)发挥课程思政建设“主力军”作用

　 　 作为课程思政建设的主力军,教师的专业水准

及素养直接或间接影响课程思政授课质量,是课程

思政建设推进的一个重要因素,教师需要不断提高

政治觉悟、加强专业能力和师德风范,并能成为学生

的良师益友。 作为结构动力学教师,应不断学习习

近平新时代中国特色社会主义思想和中华优秀传统

文化,时刻探索将课程思政引入课程教学的方法与

路径,最终达到润物于无声的效果。 为此,课程组利

用每周集中学习时间认真学习党的理论和党的教育

方针政策,认真研讨教案,互相交流授课经验,注重

课程思政教学过程设计,在课堂授课过程中,利用多

媒体加板书相结合的方法进行讲解,特别注重板书

在思政育人中的作用,要求教师在课前做好教学设计,
了解哪些需要板书,什么时候板书,板书字体、图形等要

美观,好的板书既是智慧的凝聚,也是艺术的结晶,它能

给学生美的享受,更能给学生以思想的启迪。

(二)将唯物主义辩证法思想融入课堂教学

　 　 《纲要》中强调,要深度挖掘提炼专业知识体系
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中所蕴含的思想价值和精神内涵,结构动力学中许

多方法也都闪烁着唯物辩证法的光芒,结构动力学

学科的发展是在唯物辩证法及其方法论指导下进行

的。 从方法论的高度阐释结构动力学之道,既可以

提高学生学习兴趣,又可以帮助学生加深理解,提高

创新思维和分析问题、解决问题的能力。 如在教学

的过程中归纳总结出对立统一方法并应用于教学实

践,例如,①静力学与动力学之对比联系。 动力学是

研究结构体系的动力特性,在建立动力学方程时,将
惯性力反向作用在结构上,作为一种形式上的静平

衡,将动力问题比拟为静力问题,动静对立且统一;
②刚度法与柔度法。 刚度法是根据力系平衡建立运

动方程的方法,柔度法是根据位移协调建立运动方

程的方法,两种方法都可以建立运动微分方程,对单

自由度体系,两种方法又可以相互转换,刚柔对立

统一。
类似的对比联系还有,集中参数体系与分布参

数体系,串联体系与并联体系,周期荷载与非周期荷

载,有阻尼体系与无阻尼体系,自由振动与强迫振动

等等。 通过对比联系,使学生加深印象,同时也培养

学生的辩证科学思维和解决问题的能力。

(三)将古人的聪明智慧渗透到课程教学

　 　 《纲要》中指出,从课程所涉专业、行业、国家、国
际、文化、历史等角度,增加课程的知识性、人文性,
提升引领性、时代性和开放性。 教育引导学生传承

中华文脉,富有中国心、饱含中国情、充满中国味。
在结构动力学这一工科课程中也应当适当融入人文

性、中国味的元素,激发学生爱国情怀和学习兴趣。
在古代典籍中有大量关于共振现象的记述,并把这

种现象解释为” 同声相应(《易乾》) 或” 声比则应

“(《吕氏春秋恃君览召类》),这个解释与现代的科

学定义几乎完全相同。 公元前 4 到 3 世纪,《庄子》
一书最早记下了瑟的各弦间发生的共振现象。 为之

调瑟,废于一堂,废于一室。 鼓宫宫动,鼓角角动。
音律同矣(《庄子杂篇徐无鬼》)。 这段文字不仅指

出基音的共振现象,而且发现了基音和泛音的共振

现象,在声学史上是了不起的成就。 宋代的科学家

沈括就曾巧妙地利用共振原理设计出了在琴弦上跳

舞的小人:先把琴或瑟的各弦按平常演奏需要调好,
然后剪一些小小的纸人夹在各弦上。 当弹动不夹纸

人的某一弦线时,凡是和它共振的弦线上的纸人就

会随着音乐跳跃舞动。 这个发明比西方同类发明要

早几个世纪。 像这种古人利用共振的例子还有很

多,如共振用以取水、用以扩音、用于准律、用以娱

乐、用以预测、用以防振[8][9] 等,这些都是古人对共

振的理解及应用,充分凸显了古人的聪明智慧。

二、案例式教学模式加强学生工程伦理意识

　 　 结构动力学理论较为经典,同土木工程、机械工

程、航空工程等行业密切相关,是来源于工程实际同

时也在不断的为工程服务的一门学科,与之相关的

案例也较为丰富,如美国塔克玛大桥遇风共振倒塌,
俄国伏尔加河大桥蛇形共振,东京湾大桥涡振,广州

虎门大桥涡振振动问题等,在讲解地震作用时,举例

汶川地震房屋倒塌的实例,并说明只要按照抗震设

计规定进行正规设计和施工,房屋的安全性就能得

到保障;在讲解风荷载作用时,讲述港珠澳大桥经受

强台风“山竹”的考验而安然无恙,同样,还可以拿河

南省体育馆遭 9 级风破坏、强风荷载作用下输电线

路的连续倒塌破坏的案例来讲述的风荷载的威力,
在讲解冲击荷载时,以船或货车撞击桥墩为例,说明

冲击荷载对结构的影响,船撞桥事故分别引用了广

东九江大桥船撞桥断事故,明珠 7 号邮轮撞击温州

大桥事故,福建福州船只撞桥事故和湖南平江大桥

垮塌事故等。 货车撞击桥墩分别引用了哈大高速货

车撞桥事故,张家口高速桥墩被大货车撞断事故和

杭州货车超高撞断人行天桥导致天桥垮塌事故等。
又如在讲解地震动的频谱特性时,将白色光通过棱

镜后分成七色的光谱来解释[10] ,通过这些实际的工

程案例,把晦涩难懂的知识变得通俗易懂,学生也容

易接受。 另外还可列举我们国家在结构动力学方面

的成就,如在地震工程振动方面的一些国内专家、学
者,如张衡所制造的候风地动仪,同时这也是世界上

第一架地震仪,比之西方国家整整早了一千七百多

年等,通过这些人的成就可以提高学生学习兴趣,强
化学生工程伦理意识,培养学生精益求精的大国工

匠精神,激发学生科技报国的家国情怀和使命担当。

三、实践教学培养学生创新能力

　 　 实践教学是巩固理论知识和加深对理论认识的

有效途径,是培养具有创新意识的高素质工程技术

人员的重要环节,是理论联系实际、培养学生掌握科

学方法和提高动手能力的重要平台,有利于学生素

养的提高和正确价值观的形成。
在结构动力学实践教学方面,利用实验室平台,

带领学生亲自制作混凝土构件,然后在拟静力设备

和振动台上加载,观察结构从弹性到弹塑性的破坏

发展过程,让学生了解拟静力设备和振动台工作原

理及相关操作技术,理论联系实际并锻炼学生的动
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手能力。 带领学生到现场观摩学习,如带领学生参

观前面提到的隔震办公楼和粘滞阻尼器图书馆,让
学生了解隔震支座和粘滞阻尼器的工作原理,增强

学生的直观认识。
除了课堂理论知识讲授,还布置了动力计算上

机练习的作业,目前,许多有限元软件都有结构动力

计算分析模块,从最简单的一根梁的动力特性计算

开始,到整体结构动力特性及地震作用计算,锻炼学

生使用软件计算结构的能力。

四、激趣教育活跃课堂氛围

　 　 苏联教育家马卡连柯说过“同样的教学方法,因
为语言不通,就可能相差二十倍”。 著名的教育家孔

子曾说过"知之者不如好之者,好之者不如乐知者。
在教学中,教师要努力挖掘各种趣味因素,创设情

境,灵活而巧妙地运用各种行之有效的教学方法,凭
借各种教学手段,创造开心、愉悦、轻松的课堂气氛,
激发学生的学习热情,诱导学生的学习兴趣,使他们

积极、主动地参与学习,从而达到“以乐激趣,以趣激

学”的目的,成功地提高课堂教学效果。 如在讲解振

型的知识时,利用 ABAQUS 建立高层建筑和桥梁模

型,通过多媒体展示其各个振型形状及动画,直观、
形象的再现客观事物的现象,使学生印象深刻。 在

讲解隔震模型的知识点时,拿临近学生所在上课教

室的学院隔震办公楼为例,在讲解减震的知识点时,
举学校图书馆为粘滞阻尼器减震建筑和台湾 101 大

厦减震器为例,在讲解抗侧刚度时,拿教室的抗侧力

柱、墙体等构件举例,以身边的看得见摸得着的实物

举例,加深学生印象。
俗话说“亲其师,信其道”,学生喜欢哪位老师,

就会对其所教课程感兴趣,学习也就会更加用功,因
而教师在教学过程中应多关注学生,加强与学生的

情感交流,产生情感共鸣。 在与学生联系方面,建立

了结构动力学课程微信群,借助微信平台与学生建

立良好的师生友谊,当有学生问问题时,除了回答问

题之外,可以借助微信中的一些表情来回复或表达

情感,拉近与学生之间的距离,让学生能通过喜欢老

师达到喜欢课程的目的。 另外在微信上注意推送一

些与课程相关的公众号供大家学习和讨论,如“减隔

震前沿”、“震知卓见”、“蓝科减震减震技术”等公众

号。 让学生体会到老师的关心和爱护,同时也能取

得学生信赖,使学生学习兴趣浓厚,让学生从“要我

学”转变为“我要学”。
充满幽默感的老师永远是最受学生欢迎的老

师,教师幽默的教学语言和肢体动作有利于引起学

生的注意,激发学习兴趣,有利于学生掌握所学知

识,例如在讲到多自由度体系用“糖葫芦串”模型来

表示动力特性,单自由度体系用一个糖葫芦来表示,
而讲到振型的概念时,教师用身体示范各种振型形

态,教师可以用前后、左右、扭转身体动作来表示第

一、第二、第三阶振型,起到烘托课堂气氛,寓教于乐

的功效。

五、灵活的考核评价方式

　 　 《关于加快新时代研究生教育改革发展的意

见》 [1]指出,研究生教育肩负着高层次人才培养和创

新创造的重要使命,是国家发展、社会进步的重要基

石,是应对全球人才竞争的基础布局。 《意见》在加

强课程教材建设方面强调突出研究生创新能力的培

养,作为研究生培养的一个重要环节,课程考核在人

才培养过程中显得极为重要。 通过课程考核,对学生

掌握知识与所具有的能力和素质进行评估,同时也是

对教师教学质量的一个评价,教师对课程考核反馈结

果进行教学反思,以不断更新教育教学理念与方式。
为适应新时代发展要求,传统的一卷定终身的

考核模式已经过时,为了多角度、全方位考查研究生

基础知识掌握的广度和纬度、创新性思维和分析解

决问题的能力,应建立课程整个学习过程的全过程

全新考核体系。 为此,需要对传统的考核评价模式

进行改革,在结构动力学的平时成绩构成中涵盖了

多样化的考核内容,主要包括以下几个方面:

(一)随堂抽问

　 　 在授课过程中,提出学术性问题,由研究生现场

作答或下次上课随机抽选研究生作答,任课教师在

研究生课程随机抽问考核表上打分,作为平时成绩

的一部分。

(二)课堂演示

　 　 确定与授课内容相关的题目,研究生在课下自

由分组查阅资料、讨论研究,并对讨论研究的过程制

作课件并进行综述,根据综述结果计入平时成绩。

(三)读书报告

　 　 教师确立若干研究题目或必读书目,查阅文献

后,提交读书报告 1 份。
除了以上平时考核内容,在结构动力学的学习

过程中,还利用微信平台定期发布试题,进行随堂章

节测验,查验提交上机结果与手算结果对比任务完

成效果及质量,记录课堂回答问题举手次数,课堂纪

律等。 将平时学习过程的成绩比例适当加大,重视
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课程过程考核,将过程性考核结果与期末结果合并

计入学生最后成绩。

六、结论

　 　 本文从课程思政、案例教学、实践教学、激趣教

育、考核评价等方面对结构动力学课程进行了研究,
让课程思政达到润物于无声的目的,教师需要做到

为人师表,不断加强自身道德修养,重视思政元素的

提炼、归纳、总结;案例式教学重视学生工程伦理教

育理念的渗透,让学生从工程事故中反思,注意遵守

职业道德规范;实践教学通过理论联系实际,提高学

生创新和实践动手能力;激趣教育活跃课堂气氛,提
高学生学习兴趣;全新考核评价模式改变了过去一

卷定终身的单一评价方式,有利于学生创新能力培

养。 通过以上几个方面的实践,取得了良好的授课

效果,可为同类课程提供借鉴与参考。
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