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[摘　 要]高校作为人才培养的主要场所,肩负着为国家培养优质人才的责任和使命。 目前高校在

专业课程体系建设方面还存在着一定的问题。 “树人”是我国高等教育的任务,提升学生的专业技

能和高等能力是高校教学工作的重要内容。 高等教育必须要以提升学生的高等能力为侧重点开展

教学工作。 而“能力进阶”理念正是目前新形势下培养学生专业能力的重要手段,为优化高校课程

体系,培养学生的专业能力有着非常重要的作用。 大学生在成长的各个阶段都有着不同的高等能力

发展需求,要针对学生的高等能力发展需求来构建课程。 文章分析了基于塔型进阶的大学生专业课

程体系建设的必要性,指出了具体的完善内容,提出了保障措施。
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　 　 所谓的课程主要是指为了达成教学目标而实施

的教学手段和内容的统称。 课程体系主要是指多个

课程的排列组合,对于人才的培养有着重要的意义。
我国关于高等教育的课程改革已经取得了一定的成

效,现在已经由传统的课程内容改革开始向课程设

计转化,这在某种程度上意味着我国的课程改革已

经进入到结构设置的重要时期,突破了局部改革的

局限。 因此,高等院校的课程体系建设是目前教学

改革的重要内容[1] 。 为了完善教学体系建设,必须

要依照学生专业能力和素养发展的客观趋势,围绕

着能力进阶理念实现课程体系建设的改革和实践,
实现高等院校进阶课程的建设,形成培养标准进阶

塔、情境进阶塔、培养方式进阶塔为特征的“塔型进

阶”课程体系,进而达到提升学生专业素养和能力,
为社会输出优质人才的目的[2] 。

一、基于塔型进阶的大学生专业课程体系建
设的必要性分析

　 　 大学生是我国未来发展的人才基础,对于综合

国力的提升和发展具有重要的意义和价值。 高校的

课程体系建设在大学生专业能力方面发挥着直接性

的影响作用[3] 。 因此,高校必须要结合于不同阶段

的大学生能力发展需求完善课程体系的构设,进而

达到提升大学生专业能力的目的。

(一)能够打破现行高校课程体系建构面临的阻力

　 　 目前高校课程体系改革过程中还面临着诸多的

困难和阻力,主要体现在如下几个方面:一是重复性

的教学对于学生能力的提升起到的效用并不是很

大,一部分高校在培养学生专业理论能力的基础上,
还是注重于提升大学生的实践能力,比如一些机械

专业的学生需要较强的实践能力,一部分高校为大

学生提供了去工厂实习的机会,但是这部分学生在

实习的过程中通常以从事低层次的劳动为主,这与

高校培养专业的高素质专业人才的教学目标是相背

离的,使得高校的教育演变成了培养技能熟练工,不
仅使学生对于今后的高等教育存在错误的认知,对
于学生的发展起到的效用也是微乎其微[4] 。 二是,
课程进度安排过于统一,限制了学生的多元化发展。
目前,高校主要采取示范+模仿的传统的教学方式,
这种教学模式要求进度要保持统一性,由于学生的

学习和接受能力等存在着一定的差异,导致接受能

力比较差的学生很难跟上教学进度,学习进度快的

学生学习效率不高,因此,这种教学方式对于学生能

力的提升存在着一定的阻力。 三是,现有的教学环

境难以满足教学体系的需求。 现在大学生学习的主

要场所便是教室+实验室,这两个教学场所和社会的

接触性不强,但是大学生最终是要走向社会的,导致

学生难以了解社会需求,对于学生高等能力的提升

起到的效用不大。 四是,高校的课程体系设计难以
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落实到位,忽略了学生的实际需求,过度侧重于学生

理论水平的提升,忽略了学生的实践技能的提升,导
致很难培养出社会需要的优质人才,难以实现自身

树人的教学使命[5] 。

(二)能够满足大学生高等能力发展的需求

　 　 大学生专业能力的提升是目前高校教学的主要

内容,因此,高校必须要正视大学生的高等能力发展

的客观规律,运用合理的课程体系设置手段来推动高

等发展规律。 我国著名教育学家赵志群指出,大学生

的高等能力是遵从一定的发展规律的,是一个从低阶

到高阶发展的过程,是由简单到复杂循序渐进的。 大

学生的高等能力规律是高校专业课程体系建设和改

革的重要参考依据。 因此,高校课程体系建设过程中

必须要树立正确的课程观念,完善和改进课程体系建

设,遵从高等发展的客观规律,结合学生未来的工作

过程优化教学计划。 高等作为一个概念性名词,只是

因为他包含自身独特的意义,具有特殊的工作过程,
在方式、内容等多个维度都有着自身的独特之处。 在

工作过程的逻辑规律的基础上,结合于我国的高等院

校专业课程体系设置情况以及我国对于人才的需求,
构建了“塔型进阶”的课程体系,满足学生的个性化发

展需求,为国家输出优质人才[6] 。

二、大学生“塔型进阶式”专业课程体系的设计

　 　 大学生专业课程的重要目标之一便是提升学生

的专业能力,进而为学生今后的高等生涯发展奠定

坚实的基础,达到学生高等能力的目的。 然而,我国

高校的课程体系建设普遍于侧重于提升学生的理论

水平,达到强化学生实践能力的目的,但是却忽视了

实践的逻辑是培养学生高等能力的最有效的方式。
“塔型进阶式”专业课程体系的设置是提升学生高等

能力的重要途径。

(一)“塔型进阶式”模型的构建

　 　 1. 塔型结构的设想

站在大学生培养的角度分析,人才梯队的构成

便呈现出一个“塔型”的构造。 在大学生成为专业技

术人才的教育目标的基础上,要将一部分不符合高

等要求的员工打造成合格员工,将表现优异的员工

打造成具有创新能力的员工。 站在高等能力的角度

分析,深厚的理论基础以及优秀的实践能力是大学

生在今后的工作中必须所具备的重要技能,为大学

生提供实践机会是积累和锻炼大学生解决实际能力

的过程。 在现实之中,所有的高等都具备诸多的岗

位,因此,想要顺利地完成一项工作必须要对知识和

技能进行优化和整合,在实践的基础上进行创新。
伴随着理论和技能整合的日趋完善,高等能力塔便

初具模型[7] 。 站在学习的组织结构分析,塔型结构

包含导学者、助学者、学习者三个主体。 站在塔型的

内涵的角度考虑,学校必须要构建完善的晋级目标,
对不同层次不同阶段的教学内容进行优化和调整,
满足塔型结构中的层次要求。 大学生专业课程体系

的优化可以运用多师教学的新型教学方式,充分地

发挥学生的主动性,给与学生充当教师角色的机会,
提升学生的主动性,进而提升塔型结构的稳定性。

2. “塔型进阶式”大学生专业课程体系的构建依据

德国著名教育学家劳耐尔指出,一个人高等能

力的发展普遍要经历从新手到专家的五个发展阶

段,并且每个阶段都具有一定的高等能力特征,并且

需要作出怎样的行为才能够实现上一阶段的跨越。
劳耐尔的理论将学习构建为四个逐级递增的阶梯:
其中,第一层是明确高等发展目标以及系统学习知

识的过程;第二级是积累和本职工作相关的知识,第
三级是学习集中性和专业性的知识[8] ;第四级是学

习经验性的知识。 每一个阶段的知识学习的内容都

是存在着一定的差距的,因此,大学生学习的方式和

内容也应该有所区别。 从劳耐尔的理论可以看出,大
学生高等能力的发展是从个人的经验开始的,并且最

终会实现到个人经验的循环。 高等院校作为人才培

养的主要场所,必须要结合社会对于人才的需求以及

自身的实际情况进行专业课程的构设,按照学生的高

等能力发展路线,将学生的高等能力成长划分为“新
手”“熟手”“高手”三个阶段。 在此基础上实施“技能

实践类课程”“沟通服务类课程”“研创类课程”三种类

型的课程,达到培养学生高等能力的作用。

(二)“塔型进阶式”大学生专业课程体系的主要内容

　 　 1. 技能实践类课程及其实施

技能实践类课程主要是为了提升学生的专业技

能,实现大学生专业技能的精细化,除此之外,还着

重于培养大学生的归纳分析的思维。 专业技能的训

练是专业技能完善的主要渠道,只有经过螺旋上升

式的训练课程,大学生们也可以在实践中获取和提

升自身的专业实践技能。 高校要充分地利用自身的

教学资源,在此基础上加强和企业的联系,为学生提

供专业实践的机会,培养学生的归纳思维,提升大学

生的实践技能。 专业技能实践课程是按照一定的标

准完成大学生专业技能的精准提升。 其中的“标准”
主要是指大学生在约定的时间范围内依照具体的流
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程和指标,按照特定的操作流程制造出在标准范围

内的作品。 学生专业技能的精准提升是指学生能够

完成对技术细节的优化,借助于大学生自身的优化

实现技术的完善,除此之外,还可以通过经验的总结

来优化自身的专业技能[9] 。
2. 沟通服务类课程及其实施

这类课程需要在制定的工作场景中才能够实

现,提升大学生高效、妥善的完成工作的能力,除此

之外,这类课程还应该着重于培养学生改进和反思

的思想特征。 大学生在毕业之后总是要走向社会

的,因此,专业课程体系的设置必须要以就业为导

向,加强和工作的紧密联系。 假如只是单纯地开展

开展技能实践类课程是难以满足社会对于人才的需

求的,高等发展过程中,大学生不仅要具有良好的专

业技能,还必须要具有具备沟通、协作等多方面的能

力,这些高等能力是专业实践类课程难以达到的目

标,所以,高等院校必须要开设沟通服务类课程,通
过构建现实工作中的生活场景来培养大学生的沟通

和协调能力。 沟通服务类课程的实施主要包含如下

两个部分的内容,一是专业技能的精细化实场所以

及真实的工作场景,高校可以通过和企业展开合作

来为学生提供感知真实场景的机会。 沟通实践类课

程的目标在于提升大学生高效和合理工作的能

力[10] 。 其中“高效”主要是指大学生按照规定高效

率的完成工作,“合理”主要是指结合于要求来提供

符合要求的服务,能够满足这两项要求,这就意味着

大学生实现了自身角色向员工的转变。 所以,大学

生必须要在真实的工作场景或者学校构建的虚拟工

作场景中共同沟通服务类课程提升自身的协调沟通

能力。
3. 科研创新类课程及其实施

科研创新类课程是在技能实践类和沟通服务类

课程的基础上实施的,包含产品和技术的创新以及

创业能力等多个内容。 这部分课程主要培养学生的

创新创业能力。 大学生们借助于市场调查可以了解

客户的现实性需要,然后根据自己的理论基础和专

业技能构建项目实施方案,并通过团队的协同推动

项目的实施。 在此过程中,大学生们不仅深化了自

身所学的技能,还能够加深对项目的理解。 所以,科
研创新类课程在大学生专业课程体系的设置中普遍

在大学的三四年级。 特别是大学生的四年级开始和

社会接轨,在此过程中提升大学生对于社会的认知,
并且结合自身获得的社会信息结合自身所学的知识

进行创新创业,不仅对自身高等能力的提升大有裨

益,而且对于社会的发展也有着非常重要的作用。

科研创新课程主要的教学内容便是研究和创新。 其

中前者便是在发现问题并通过实证分析来解决问

题。 后者主要是指在现有问题的基础上推陈出新,
提出新的方案。 科研创新类课程是大学生们向专家

性人才转化的有力途径和渠道。 高校必须要将大学

生们带出去,并邀请专家授课讲座,为大学生们提供

参与项目攻关的机会来提升大学生的科研创新能。

(三)三维进阶塔:培养标准进阶塔、情境进阶塔、学
习方式进阶塔

　 　 1. 以高等能力阶段为基础的培养标准进阶塔

在大学生专业课程设置的过程中,必须要遵从

“达标即进阶”的进阶理念,改变传统的按照学年实

现晋级的方式,实现科学的按照学习方式、情境以及

大学生的能力为评价方式的进阶方案,完成培养标

准进阶塔。 具体表现在三个方面的内容:一是新手

到熟手的进阶,实现从理论知识向综合实践能力的

过渡,进而解决实际问题,比如机械专业的学生,从
画图的理论可以根据实际的需要设置出机械流程

图,便是从理论向实际的转化[11] 。 二是熟手—能

手的进阶,在此过程中,大学生能够根据生产实际

的要求灵活地选择方法来解决问题。 比如在生产

实际中,学生对于发生故障的设备可以准确的寻找

原因,并快速地找到解决问题的方案。 三是能手—
高手的进阶,大学生可以根据实际的需求进行推陈

出新,获取跨越常规的方案,比如机械专业的大学

生可以通过设备改造来节能降耗,推动企业的发

展。 管理专业的大学生能够改进管理方式,为企业

节约成本等。
2. 以实操项目升级为基础的情境进阶塔

随着学习阶段的不断升级与递进,实际操作项

目也变得越来越复杂,高等院校应该根据大学生课

程的实际情况来构建工作场景,实现从仿真场景到

真实场景的转化。 这主要是指大学生学习场所的改

变。 一是实训型操作室,旨在于提升和完善学生的

技能,比如雕刻专业的学生,通过为学生设置实训基

地来锻炼学生的雕刻能力,培养其专业的精准性。
二是生产服务型工场,这种学习场所旨在于培养学

生的沟通协作以及提升工作效率的能力,通过团队

之间的交流和反思提升生产服务技能。 三是研创型

工作室,在这种工作场景,大学生们可以根据市场的

需求来提出自己项目,做出假设,并借助于实验的方

式来进行验证分析,得出具体的实践性方案。 在此

过程中,大学生的独立思考和创新能力得到了充分

地提升以及展现的机会[12] 。
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3. 基于学习机制与工作特征的学习方式进阶塔

一是基础技能学习阶段,是单纯的理论知识向

实践技能的转化阶段,在此过程中,主要的教学方式

是教师的引导———示范———评价———锻炼的过程,
学生在这个阶段扮演着一个学习着和模仿者的角

色,完成自身能力的提升。 二是工作能力升级阶段,
大学生在不断地完善和发展过程中,不断提升自己

的思维和逻辑能力,统筹兼顾工作中的各项任务,明
确工作目标和责任,发挥自身在团队中的价值,妥善

而又圆满地完成任务。 三是高阶研创能力阶段,大
学生实现了跨越式的进阶,能够在现实需求的基础

上进行创新,优化目前的管理和生活方式,推动社会

的发展和进步。

三、高等“塔型进阶式”课程体系的保障

　 　 在高等教育当中,使学生具有职业能力是所有

教学的最终目标,学生能力的养成不是一蹴而就的,
而是循序渐进的过程,知识只是促进能力形成的一

个因素,所以,在进行高等教育过程中应该按照能力

发展的顺序进行课程安排。 “塔型进阶式”这种上课

模式就是针对人才养成所需的条件,将授课内容细

化为训练类、服务类和研创类三大类内容,这也是高

等学校培养人才分主要逻辑。

(一)推动完全学分制的落实和完善是制度基础与保障

　 　 在“塔型进阶式”授课模式当中,完全学分制起

着关键的保障作用,他能够保证人才按照模式开展

学业,也能够与具体的地区相结合,为本地事业提供

有自身特色的人才,保证人力资源的充足。 从当前

情况来看,高等学校的培养重点仍然是提供可以对

区域经济发展有正向意义,能够直接就业的技术性

人才。 而完全学分制的出现与当前弹性的学制和部

分课改措施也相适应,让学生在选择课程时有充分

的自由,保证所学与个人相适应,同时毕业的年限也

可以自由选择。 完全学分制还有另外一个优势,保
证学生在学习中的主体地位,有效降低了学习个体

学习差异所带来的负面影响,学分达标就可以进入

到下一阶段的学习,作为下一阶段学习的基础。 也

就是说,学生不再按照强制性的学制进行学习,可以

可以按个人能力对高等能力进行提高。 此外,完全

学分制还为社会人员提供了一定支持,可以降低他

们所需要花费的时间成本和物质成本,促进服务水

平的提高。

(二)加强课程衔接是完善现代职教体系赋予的使命

　 　 从重要性来说课程衔接是高等教学当中的关

键,它能否妥善衔接会直接影响整个高等教育体系

的不断完善。 大学生低年级的教育除了要满足根本

的教育条件外,还应该立足长远为学生的下一阶段

学习做好铺垫,也就是高年级的大学生教育。 “塔型

进阶式”课程模式正好在这一领域发挥着关键作用。
在低年级高等教育课程中,学生学习知识、掌握技能

为更高年级的学习积累经验。 然而,在搞下的教学

实践当中,还是面临着诸多问题,例如,怎样把“塔型

进阶式”这样的授课模式和更高年级的高等高等教

育授课模式有效联系? 还有诸多问题有待解决。 针

对“塔型进阶式”这一体系,要从他所包含的训练、服
务、研创三大类课程入手。 从个人的整个高等能力

发展来说,把高等教育作为重点是发挥推动作用的

关键。

(三)教学共同体是创新教学组织形式的必然要求

　 　 所谓教学共同体就是由行业专家、教师和学生

共同组成的多边共同体。 通常来说在学习这个团队

中,有三类角色:位于核心位置的导学者、位于辅助

位置的助学者以及位于他们周围的学习者。 在过去

的传统课堂当中,这三类角色往往保持稳定,但是在

现下的具体实践中,针对不同的学习内容,各个位置

的角色会产生相应的变化。 从实践中可以得出,在
一个学习团队中永远有积极的参与者和四处观望的

游离者,在不作为、不鼓励的团队中处于观望位置的

学习者主动改变的可能性不大。 所以,部分高等院

校对传统教学模式进行了创新,让导学者、助学者、
学习者的位置始终保持灵活,也就是“新者为导,能
者为师”,促进新的教学共同体发展。 落实到具体的

高等课程教学中,设立激励措施鼓励那些学习能力

较强的学生,开通晋升通道、搭建晋升平台。 把在团

队中表现优秀,担任助理工作半年以上、在较高级别

技能比赛中脱颖而出的学生晋升为学生导师。 按照

塔型阶段的不同,把每个阶段的师资进行区分:在基

础技能学习阶段由学生和教师共同完成教学;在工

作能力提升阶段在上一阶段的基础上加入行业师傅

参与教学;到了高级研创阶段由教师和大师共同完

成教学。 基础技能阶段的教师选择技能熟练的;工
作能力提升阶段分教师选择有工作经验和在企业一

线的老师;研创阶段的教师选择那些有创新思维、有
创业经验和企业领导者等。

四、结语

　 　 总而言之,高等教育的最终目的是培养能够完

成为社会服务的技术性工作人才,大学生专业课程
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便是实现这一目的的有效途径。 当下,高等教育所

用的授课模式、课程安排还需要进一步加强和完善,
需要教育从业者共同努力为中等高等教育的发展添

砖加瓦。 本文通过阐述基于塔型进阶的大学生专业

课程体系建设策略,希望能够为我国高等教育的实

施增砖添瓦。
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Abstract:
 

As
 

the
 

main
 

place
 

for
 

talent
 

training,
 

colleges
 

and
 

universities
 

shoulder
 

the
 

responsibility
 

and
 

mission
 

of
 

cultivating
 

high-quality
 

talents
 

for
 

the
 

country.
 

However,
 

colleges
 

and
 

universities
 

still
 

have
 

certain
 

problems
 

in
 

the
 

construction
 

of
 

professional
 

curriculum
 

system.
 

" Fostering
 

people"
 

is
 

the
 

task
 

of
 

higher
 

education
 

in
 

our
 

country,
 

and
 

improving
 

students'
 

professional
 

skills
 

and
 

higher
 

abilities
 

is
 

an
 

important
 

content
 

of
 

the
 

teaching
 

work
 

of
 

colleges
 

and
 

universities.
 

Therefore,
 

higher
 

education
 

must
 

focus
 

on
 

improving
 

students'
 

higher
 

abilities
 

to
 

carry
 

out
 

teaching
 

work.
 

The
 

concept
 

of
 

" advanced
 

ability"
 

is
 

an
 

important
 

means
 

of
 

cultivating
 

students'
 

professional
 

ability
 

under
 

the
 

current
 

new
 

situation.
 

In
 

order
 

to
 

optimize
 

the
 

curriculum
 

system
 

of
 

colleges
 

and
 

universities,
 

cultivating
 

students'
 

professional
 

ability
 

plays
 

a
 

very
 

important
 

role.
 

College
 

students
 

have
 

different
 

advanced
 

ability
 

development
 

at
 

each
 

stage
 

of
 

growth.
 

Therefore,
 

it
 

is
 

necessary
 

to
 

construct
 

the
 

curriculum
 

according
 

to
 

the
 

students’
 

higher
 

ability
 

devel-
opment

 

needs.
 

At
 

present,
 

the
 

professional
 

courses
 

of
 

colleges
 

and
 

universities
 

mainly
 

include
 

the
 

content
 

of
 

service,
 

research
 

and
 

innovation
 

and
 

training,
 

and
 

gradually
 

form
 

a
 

" tower-type
 

advanced"
 

curriculum
 

system.
 

This
 

article
 

first
 

analyzes
 

the
 

necessity
 

of
 

building
 

a
 

professional
 

curriculum
 

system
 

for
 

college
 

students
 

based
 

on
 

the
 

tower
 

type,
 

then
 

points
 

out
 

the
 

specific
 

perfect
 

content,
 

and
 

finally
 

puts
 

forward
 

safeguard
 

measures,
 

hoping
 

to
 

improve
 

the
 

cur-
rent

 

teaching
 

system
 

construction
 

and
 

export
 

high-quality
 

talents
 

to
 

the
 

country.
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