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[摘　 要]VR 技术因其沉浸式体验特性,为突破建筑情感智能感知课程的教学瓶颈提供了新的路

径,然而,目前 VR 技术与建筑情感智能感知教育的融合仍面临诸多挑战。 新型建构主义学习理论

强调学习者在社会文化情境中主动建构知识的过程,与 VR 的沉浸式体验特征高度契合。 文章从新

型建构主义学习理论视角探究 VR 技术在建筑情感智能感知教学实践中的应用模式,并验证这种教

学模式的优越性,从而为建筑情感智能感知课程教学提供新思路。 文章采用问卷调查法,通过建筑

情感智能感知课程中 VR 教学与传统教学效果的差异性进行比较,验证 VR 技术在提升教学效果方

面的优势。 研究结果表明,VR 技术能够显著增强学生对建筑空间情感的感知与理解,其沉浸环境

也有助于促进主动知识建构,与新型建构主义理论完美契合,但是该教学模式的普遍实施还需要进

行更多的验证,内涵细节仍有待优化。
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　 　 建筑情感智能感知[1] ,是“人机情感交互”的未

来建筑人才培养的发展方向,是基于情感计算、环境

心理学与建筑空间的深度融合理念,解析不同文化

与技术背景下,建筑如何感知、响应并塑造人的情感

体验。 建筑情感智能感知课程融合前沿智能科技与

人文关怀的智慧,是培养面向未来、具备情感化设计

能力的高素质建筑人才所必修的创新型核心课程。
虚拟现实(Virtual

 

Reality,VR)技术通过提供高

度沉浸式的感官体验[2] ,使学生可以直观感知和深

入体验建筑空间的情感表达,能起到深化情感认知

与共情的作用,对于解决建筑情感智能感知课程教

学中情感体验难以量化、主观感受难以传达等问题

具有积极意义。 但在教学过程中,VR 技术与建筑情

感智能感知课程结合仍存在一些原则性问题有待厘

清,如情感理论与技术工具有效嵌合的教学框架的

设计难题、多模态情感数据(包括生理、行为、主观报

告等数据)实时采集与分析的技术瓶颈、学生体验可

能产生的个体情感差异与标准化评估反馈机制缺乏

等相关问题需要全面系统的研究方案予以解答。
新型建构主义理论[3]强调学生在真实或模拟情

境中主动建构知识,尤其注重社会互动与协作在知

识生成中的作用,相比于其他教学理论,其优势是能

促进学生沉浸式体验、激发情感共鸣、提升协作创新

能力、发展跨情境应用能力,此外,新型建构主义理

论在帮助教师设计高度情境化与社会化的学习任

务方面也具有显著优势。 本文以河北工程大学为

例,基于新型建构主义学习理论框架,从学生视角

探讨 VR 技术融入建筑情感智能感知课程教学的

实践路径,并通过与传统教学的学习效果对比研

究,评估 VR 技术融入建筑情感智能感知课程教学

的成效,在总结相关经验的基础上开展教学反思,
以期为当代建筑情感化与智能化教学提供借鉴与

经验。
本文的创新点在于将 VR 技术与新型建构主义

理论深度融合,重构了建筑情感智能感知教学的范

式。 一是探讨了 VR 技术在建筑情感智能感知课程

中的应用路径,构建了“沉浸体验—情感共鸣—意义

建构”的教学闭环,创设真实、可交互的建筑情境,使
学生成为情感的亲历者与学习的主动建构者,深刻

理解空间的情感属性。 二是突破了传统建筑教育传

授与接受知识的教学方式的局限,通过多模态情感

交互与智能化学习分析,为学习者提供学习平台,使
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他们能更好地挖掘个性化潜力,避免千篇一律的建

筑设计,为培养独具个人特色的新时代建筑师提供

了全新的理论框架与实践路径。

一、VR 赋能建筑情感智能感知教育的难点

　 　 VR 技术融入建筑情感智能感知课程教学的必

要性体现在该技术有助于克服情感状态难以具象

化、空间氛围难以量化、动态反馈难以呈现、个体差

异难以捕捉的教学痛点[4] 。 基于教学实践和已有研

究文献,笔者认为 VR 技术融入建筑情感智能感知

课程教学存在以下三个方面的难点。

(一)建筑情感智能感知教学框架与 VR 嵌合适配性

不足

　 　 传统建筑情感智能感知教学框架与 VR 教学环

境在核心环节适配困难。 其一,传统课堂的授课方

式更侧重于知识传授与情感理论分析,依靠的是知

识讲授与接收的学习过程。 VR 技术优势在于沉浸

式体验与模拟互动。[5] VR 的即时反馈、深度沉浸和

强交互性为情感训练提供了理想平台,但沿用传统

讲授式教学和纸笔测验为主的被动式教学体系,难
以有效利用 VR 优势锻炼学生的情感识别、响应与

空间营造能力。 其二,教师的教学能力不匹配。 传

统教学要求教师精通建筑理论、心理学基础及情感

设计原则。[6]在 VR 情感智能课堂中,教师还需掌握

VR 技术应用、虚拟场景情感设计、实时情绪数据解

读(包括可能整合生物传感器的情绪数据),以及虚

拟环境中的引导技巧。 现有师资的知识结构和教学

体系尚不足以全面支撑这种复合型 VR 情感教学。
其三,传统课程课时安排难以满足 VR 教学时间的

需求。 对教师备课而言,设计能有效触发和引导虚

拟场景情感的课程任务,开发模拟场景库与制定情

感反馈机制,都需要投入较多的精力和时间。 从课

程实践角度出发,学生在实际操作中会遇到各种突

发状况,需要教师的即时介入指导与调试,对教师

的知识储备量的要求极高,都需要教师耗费时间去

备课。 并且,这些技术性难题会加重学生课业,导
致教学重心从建筑情感智能感知的理解、体验与应

用转移到技术学习与操作上,从而削弱教学目标。
因此,VR 融入建筑情感智能感知课程要充分了解

VR 技术的教学应用优势,在进行课时设置时要考

虑教师备课与学生学习准备的时间,在课程形式与

内容上,要考虑是否符合教师能力与学生接受

程度。

(二)多模态情感数据捕捉与空间要素集成复杂度高

　 　 建筑情感智能感知涉及多学科融合,有着复杂

的情感信息,VR 技术在其中的应用面临挑战。[7] 其

一,建筑空间诱发的情感体验交织着生理反应(心

率、脑电波动)、主观感受(愉悦、压抑、宁静等)及行

为反馈(接近、停留、回避)。 VR 精确捕捉、同步可视

化这些多模态数据,并建立其与空间特征的因果关

联,技术难度极大。 其二,影响情感的建筑要素极其

广泛,涵盖尺度、光影、色彩、材质、纹理、空间序列、
景观渗透、声环境、热舒适度乃至文化象征意义。 这

些要素信息是庞大而复杂的,想要了解这些建筑要

素与情感反应的联系,需要对这些要素进行可计算

化的解构与重建,只有这样在 VR 中呈现才能精准

有效传递情感并获得感知响应。 其三,情感反应是

人与环境空间实时互动的结果。 VR 需模拟用户在

不同路径、不同行为下的空间情感反馈的动态变化。
文化背景、个人经历、性格特质会导致个体对同一空

间的情感反应迥异。 系统需要既能捕捉群体规律,
又能适应个体特异性,这对模型的学习能力提出了

极高要求。[8]因此,将 VR 融入建筑情感智能感知课

程要将该课程里的建筑要素作详细分类。 这部分内

容庞大而复杂,可作为课程任务,让学生共同制作,
资源共享,逐渐在课程中建立庞大的数据素材库,后
续可以在前边的基础上不断更新完善,这样能一直

良性循环,得到最大的使用价值。 此外,随着更多的

数据的获取,系统能更准确地区分普遍与个体差异,
得到正向反馈。

(三)虚拟情感体验真实性校验与认知引导机制缺失

　 　 学生在 VR 环境中进行建筑情感智能感知课程

学习时,虚拟情感体验带来的真实性偏差是时刻存

在的,一般情况下在可控范围内,不影响最终结果,
但偏差较大的情况也会存在,如何判断其正确性并

有效引导认知是需要解决的重大问题。[9] 其一,VR
技术情感感知不够全面。 虽然 VR 技术能提供视觉

和听觉的沉浸式体验,但触觉(材质冷暖、粗糙度)、
嗅觉(空气异味、植物气息)、本体感觉(空间压迫

感、开阔感)及环境微气候(温度、气流)模拟的真实

感仍存在问题,这种影响会削弱情感体验的完整性

和强度,导致虚拟情感出现偏差。 其二,虚拟现实中

设计的情感空间模型,如特定空间引发某种情绪可

能表达得不够精准,无法反映现实中复杂、微妙且个

体化的情感反应流程,从而造成学生可能习得错误

或片面的情感关联认知。 其三,学生可能被过度带

入虚拟角色或场景,导致其对真实建筑环境中更为
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复杂、不可预测的情感互动要素,如真实人群行为、
意外事件等缺乏认知和应对能力。 传统课堂中,教
师可通过观察、提问和讨论及时发现并纠正学生的

理解偏差。 VR 情感感知中,教师难以实时监测每位

学生的内在情感体验和认知过程,缺乏有效的引导、
纠正与干预手段。[10] 这就需要建立可靠的虚拟情感

体验的真实性评估标准,以及开发实时的学生情感

认知状态监测工具。 设计有效的认知引导与校正机

制是提升 VR 建筑情感智能感知教学效果的关键需

求。 因此,在考虑将 VR 融入建筑情感智能感知课

程时,建立一套可以实时反馈学生认知并进行纠偏,
提升 VR 环境模拟精度和真实感的课程监管机制十

分必要。

二、基于新型建构主义理论 VR 技术融入建筑
情感智能感知课程教学框架的设计

　 　 新型建构主义强调学习者在所处环境中主动建

构知识的过程。[11] 本框架以“体验—建构—交互—
反思”循环为引擎,推动建筑情感认知深度发展,如
图 1 所示。 学生通过 VR 沉浸式体验建筑空间,主动

感知并建构情感与空间的关联知识。[12] 在体验阶

段,VR 技术构建的沉浸式虚拟环境突破了传统教学

的时空限制,当学生置身于高度还原的建筑空间时,
多感官刺激(光影变化、空间尺度、材质触感模拟)激

活学生认知,使其形成对抽象概念(愉悦、兴奋等)的

初阶感知。 　 　

图 1　 课程体系的教学框架

　 　 进入建构环节,学习者基于个体体验主动分析

空间要素与情感关联,如室内墙壁颜色和用户心情

的关联,并通过情感热力图的数据可视化,将主观感

受转化为客观认知模型,实现从感性体验到理性知

识的跃迁。

(一)理论奠基———情感与空间的认知建构

　 　 新型建构主义强调学习不是被动接受知识,而
是基于已有的经验与环境进行互动,主动建构新的

理解。[3] VR 技术能模拟真实建筑元素[13] (如色彩、
光照、材质等),学生通过沉浸式体验,主动观察、记
录环境刺激与自身情绪反应(如愉悦度、压迫感),并
进行整理与学习思考,将抽象的建筑情感智能感知

理论转化为亲身体验。 相较于传统教学,学生只能

被动接受去理解所授知识,在虚拟现实中,学生可以

系统地进行多场景、可控制的对比实验。 学生利用

虚拟现实技术既可以体验不同空间带来的感受,也
可以在同一虚拟空间中感受冷光与暖光照明的不同

情感氛围。 学生通过对建筑元素变量的精准掌控、
观察并记录自我的情绪反馈,实际上是在进行一系

列基于自我感知的建筑情感“实验”。 在持续和系统

化的沉浸体验与反思记录之后,学习便自然进入归

纳与理论建构阶段。 学生将零散的情感体验碎片进

行整理、比较与提炼,归纳影响建筑情感感知的核心

参数(如色彩饱和度与色调、照度与色温、空间比例

与尺度等),并初步探索这些参数之间的交互作用与

权重,以及情感变化关系。 这实现了从抽象的、感性
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的“情感感悟” 向具体的、理性的“认知模型” 的跃

迁,完成了知识的内在建构。

(二)技术训练———实践与协作的实训建构

　 　 在以 Revit+
 

VR 集成平台为核心的虚拟仿真实

验室中,学生所经历的是一个系统化的、以“实践中

学习”为核心的技术训练过程。[14-15] 这一训练体系

超越了传统的软件操作教学,构建了一个从基础技

术掌握到情境化应用,再到数据驱动优化与团队协

同创新的完整实训平台。 其核心目标在于通过沉浸

式的实践体验与社会性协作,推动知识的内化与能

力的应用化建构,从而培养能够适应未来复杂事件

与设计场景的高素质人才。 在这个实训体系中,学
生主动学习运用 Blender、Rhinoceros、Revit 等一系列

数字化建模与设计工具,将抽象的设计理念、功能需

求乃至情感目标,转化为具体、可交互的三维数字空

间原型。 这不仅是学习先进技术,更是设计思维与

空间逻辑的初步成型过程。 随后,学生进入 VR 沉

浸环境,系统通过情感计算技术采集学生的生理与

行为数据,对设计作品的空间体验、情感共鸣度进行

量化感知与科学评估。 学生依据这些客观反馈数

据,对设计方案进行实时调整与优化,从而深刻掌握

“设计—验证—迭代” 这一数据驱动的现代设计方

法。 此外,学习者可根据个人兴趣,自由访问资源并

一键进入 VR 情境,进行从微观结构到宏大场景的

自主探究。 与此同时,智能管理系统支持创建多人

同步 VR 协作空间,使异地的学习者能够借助虚拟

形象,在共享的情境化场景中开展小组实验、问题研

讨与项目共创,通过社会性协商实现知识的协作建

构。 整个过程解决了传统实训中技能训练与创新实

践能力培养脱节的问题,将工具应用、实证方法与协

作创新有机统一,最终系统性提升学生在真实、动态

且多约束的情境中解决复杂问题与完成最终目标的

综合能力。

(三)实践应用———项目与实训的引导建构

　 　 在深化产教融合的当代教育实践中,学习者为

中心、情境为依托、协商为驱动的知识建构模式正在

形成。 该模式的核心在于将学习者置于高度拟真性

的社会化与职业化情境中,使其通过主动应用知识

解决复杂问题,并在多角色、多视角的协作中实现知

识的有效迁移、整合与意义创造。 这一过程体现在

如学习空间情感自适应系统之类的校企合作项目之

中。[16]该项目借助 VR 技术构建的高保真仿真环境,
精确模拟真实用户场景、行为模式及企业核心需求,

为学习者搭建了一个安全却真实的实践舞台。 在此

沉浸式 VR 场景中,学习者超越传统的学生身份,轮
流扮演设计师、用户研究员、产品经理等多重职业角

色。 他们以用户需求为目标深入虚拟空间进行体验

测试,实时捕捉并分析用户的情感反馈与行为数据。
这种角色代入不仅打破了学科壁垒,更促使其在“设

计者”与“使用者”的切换中,形成对问题立体而综

合的洞察。 在校企双方的引导下,学习团队围绕真

实的 VR 测试数据与用户、企业及老师的反馈,展开

深度协商。 这一协商过程至关重要,它要求学习者

整合不同立场、平衡各类约束,通过批判性对话与集

体反思,共同迭代设计方案与算法逻辑,从而推动项

目向既创新又可行的方向发展。 这种虚实融合、循
环递进的培养模式确保了知识建构始终紧跟产业发

展的方向,同时培养了学习者在复杂技术社会环境

中的专业实践能力、跨角色协作能力与可持续创新

能力。

(四)智能学习———虚拟与现实的联合建构

　 　 平台 整 合 了 海 量 实 体 与 VR 核 心 情 境 资

源[17-18] ,学习者不仅能访问资源,更能随时进入 VR
构建的不同学习情境中进行自主探究或小组实验。
平台智能管理系统支持协作空间的创建(多人同步

VR 会话),记录学习过程数据,为后期问题反馈提供

依据,真正实现“学中做、做中学、虚实交融”的建构

主义学习环境。 这一理念的核心在于构建一个支持

个性化探索,资源共享与协作学习的智能化、情境化

学习平台,它不仅是资源的集合,也能够激发学习者

的深度参与感。 在此平台上,学习者实现了从被动

信息接收者到主动探究者和协同建构者的根本转

变。 他们不仅能自由访问丰富的多媒体与文献资

源,更能借助 VR 技术一键进入高度拟真、安全可控

的虚拟学习情境。 无论是独自沉浸式地探索微观的

建筑细节或宏大的历史场景,还是与同伴在虚拟的

情景空间、科学实验室或复杂社会情境中进行实时

协作、小组实验与学术探讨,学习效果都因强烈的沉

浸感与交互性而得以提升。 虚拟情境提供了低成

本、高试错率的情景空间与无限的情境变体,鼓励大

胆创新与反复练习,而实体教具、实地考察以及真实

的人际协作则为学习者提供了坚实的现实参考与情

感联结。 二者交融,使学习者在获得安全探索自由

的同时,始终保持与现实世界的对照与反思,避免了

技术与现实脱节。 二者有机融合,相互增强,共同构

建了一个鼓励创新思维、支持社会性知识建构的智

能学习环境。
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(五)动态评价———追踪与反馈的个性建构

　 　 在 VR 技术驱动的学习环境中,学习者通过沉

浸式的实践探索获得高度贴近真实情境的体验,系
统通过采集其操作路径、反应时间、互动频率、认知

选择等多维度的行为数据。 通过这些实时、连续且

确切的数据,内置的学习分析模型与智能算法进行

个性化的学习诊断,精准识别学习者的知识盲区、技
能薄弱环节及认知偏好。 依据诊断结论,系统能够

动态推送与学习者当前的能力状态最匹配的 VR 情

境或学习资源,如针对操作技能不足的学习者推送

专项模拟训练,或为理解困难的学习者提供具象化

的情景空间演示。 学习者接收并利用这些定制化的

资源后,进入新一轮的实践探索,从而在“实践—追

踪—诊断—反馈—再实践” 的闭环系统中实现能力

的螺旋式提升[19-20] 。 这一闭环系统的持续运转,其
核心价值主要体现在两个方面。 一方面,它显著优

化了个体知识建构的效率,通过实时反馈与动态资

源适配,使学习路径始终紧密贴合学习者的个人需

求与发展节奏,避免了一刀切教学可能产生的学习

间隙或重复。 另一方面,系统通过汇总并分析全体

学习者的行为数据,能够揭示课程内容设计、难度梯

度或情境设置中的共性问题,为课程体系的迭代与

学习资源的精准优化提供扎实的实证依据,从而整

体提升课程的适应性与教学效能。 这种基于动态追

踪与智能反馈的评估机制,为每一位学习者构建起

真正个性化、高效且持续演进的知识建构路径,不仅

体现了对学习者个体差异的高度尊重,而且展现了

教育场景中智能化技术支持下因材施教的潜能。

三、教学实践与成效分析

(一)研究方案设计

　 　 河北工程大学对建筑学本科阶段学生开展了建

筑情感智能感知相关课程的教学,其中,VR 技术作

为重点教学工具被使用。 为了探究传统教学和 VR 教

学的差异性,本文采用问卷调查的方式,进行了教学

效果评估测试。 随机选取的 100 名建筑专业本科学生

都接受过传统教学与 VR 教学,针对两种教学模式,他
们对这 5 项指标进行评分,本文进行数据收集与验证

比较。 问卷采用李克特 5 分制量表,参考建筑学教育

的培养内容[21-22]以及课堂学习效果,结合建筑情感智

能感知教学的需求,最终确定的评价指标有课堂沉浸

度(沉浸式学习的程度)、建筑空间理解(对建筑空间

尺度、结构的理解)、建筑情感共鸣(对建筑空间的情

感感知)、建筑细节感知(注意材质、光线等细节)、学
习记忆留存(对学习内容的记忆清晰度)。

(二)数据信度检验

　 　 克隆巴赫 Alpha 系数用于评估问卷的内部一致

性,即信度。 Alpha 系数的取值范围是 0 到 1,值越高

表示内部一致性越好。 表 1 的结果显示,传统教学

组的 Alpha 系数为 0. 833,VR 教学组的 Alpha 系数

为 0. 850,说明两组数据的各个项目之间都具有较高

的一致性,本研究的数据真实有效。

表 1　 传统建筑学教育与 VR 建筑学教育的

教学差异评价指标———总体信度

克隆巴赫 Alpha 项数

传统教学组 0. 833 5
VR 教学组 0. 850 5

本文对问卷的 5 个变量(课堂沉浸度、建筑空间

理解、建筑情感共鸣、建筑细节感知、学习记忆留存)
进行信度分析。 由表 2 可知,各个变量的克隆巴赫

Alpha 系数都很高(通常在 0. 8 或者以上),表明这些

题目在各自维度内也有良好的内部一致性,数据具

有说服力。

表 2　 传统建筑学教育与 VR 建筑学教育的

教学差异评价指标———各维度信度

评价指标
克隆巴赫 Alpha

传统教学组(n = 100) VR 教学组(n = 100)
课堂沉浸度 0. 781 0. 830

建筑空间理解 0. 796 0. 818
建筑情感共鸣 0. 813 0. 821
建筑细节感知 0. 819 0. 823
学习记忆留存 0. 784 0. 804

(三)差异性分析与相关性分析

　 　 整个过程采用匿名评分,以保证评分的公正性

和一致性。 本文使用 Spss
 

27 软件对课堂沉浸度、建
筑空间理解、建筑情感共鸣、建筑细节感知、学习记

忆留存 5 项指标进行差异性检验,用来探讨两种教

学模式下的学习效果差异。 数据的正态性检验结果

显示不符合正态分布,因此采用非参数 Wilcoxon 符

号秩检验分析传统教学组和 VR 教学组的特征值数

据,结果见表 3。

表 3　 传统建筑学教育与 VR 建筑学教育的

非参数化检验结果

评分 M(QL ,Qu )
评价指标

传统教学组 VR 教学组
Z p

课堂沉浸度 4(3,4) 5(4,5) -6. 162 <0. 001
建筑空间理解 4(3,4) 5(4,5) -6. 036 <0. 001
建筑情感共鸣 3(2,4) 5(4,5) -7. 452 <0. 001
建筑细节感知 4(3,4) 5(4,5) -6. 680 <0. 001
学习记忆留存 4(3,4) 5(4,5) -5. 415 <0. 001
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　 　 本文将课堂沉浸度、建筑空间理解、建筑情感共

鸣、建筑细节感知、学习记忆留存 5 项指标进行相关

性分析,探究评价指标之间是否具有关联性,结果见

表 4。
第一,通过非参数秩和检验发现,课堂沉浸度、

建筑空间理解、建筑情感共鸣、建筑细节感知、学习

记忆留存等 5 项指标的 p 值均小于 0. 05,结果显著。
如表 3 所示,VR 教学组与传统教学组的每项评价

　 　

指标数据之间都存在显著性差异。 从统计学角度来看,
VR 教学与传统教学模式对学习影响有显著差异。

第二,如表 4 所示,由影响因素相关分析结果来

看,传统教学组与 VR 教学组的课堂沉浸度、建筑空

间理解、建筑情感共鸣、建筑细节感知、学习记忆留

存 5 项指标中任意两项之间的相关系数 p 值均小于

0. 05,表明任意两个评价指标之间都呈正相关,这说

明 5 项指标之间是有关联的。

表 4　 传统建筑学教育与 VR 建筑学教育的相关性分析结果

分组 指标　 　 　 　 　 　 　 　 课堂沉浸度 建筑空间理解 建筑情感共鸣 建筑细节感知 学习记忆留存

传统

课堂沉浸度 Pearson 相关性 1 0. 591 0. 519 0. 468 0. 572

教学组

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑空间理解 Pearson 相关性 0. 591 1 0. 439 0. 428 0. 558

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑情感共鸣 Pearson 相关性 0. 519 0. 439 1 0. 399 0. 499

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑细节感知 Pearson 相关性 0. 468 0. 428 0. 399 1 0. 499

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
学习记忆留存 Pearson 相关性 0. 572 0. 558 0. 499 0. 499 1

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001

VR

课堂沉浸度 Pearson 相关性 1 0. 488 0. 426 0. 491 0. 61

教学组

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑空间理解 Pearson 相关性 0. 488 1 0. 636 0. 536 0. 498

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑情感共鸣 Pearson 相关性 0. 426 0. 636 1 0. 474 0. 571

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
建筑细节感知 Pearson 相关性 0. 491 0. 536 0. 474 1 0. 606

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001
学习记忆留存 Pearson 相关性 0. 61 0. 498 0. 571 0. 606 1

显著性(双侧) <0. 001 <0. 001 <0. 001 <0. 001

四、总结与反思

　 　 虚拟现实技术在建筑教育应用上尽管充满一些

挑战与难题,但其发展前景是不可忽视的。 VR 技术

在引导学生学习方面具有优势,VR 与建筑情感智能

感知教学结合能带来强大的生命力。 然而作为一项

新兴技术,VR 技术融入教学课程仍处于探索阶段,
在很多方面仍存在不足,在未来的建筑学教育应用

中,还需要不断地改进。[23-24]

(一)VR 教学的发展核心———教学效果的提升

　 　 问卷结果清晰表明,VR 教学在提升学生对建筑

情感智能感知课程的教学效果上显著优于传统教学

(课堂沉浸度、建筑空间理解、建筑情感共鸣、建筑细

节感知、学习记忆留存 5 个指标的打分 VR 教学组均

高于传统教学组,并且存在显著差异),这一优势的

核心在于 VR 技术对学习效率的实质性提升。 基于

新型建构主义理论,VR 为学生提供了主动建构“建

筑—情感”关联认知模型的理想平台。 其强大的沉

浸式与交互性特征,使学生得以“身临其境”地感知、
体验并建构复杂空间要素(尺度、材质、光影、流线、
色彩等) 与人类情感反应(如压抑、宁静、崇高、愉

悦)之间的动态关联机制。 这种具象化的多感官联

动体验,极大地缩短了从抽象概念到具象理解的认

知转化周期。 相较于传统教学中依赖二维图纸、静
态图片或语言描述的间接认知方式,VR 能更高效地

帮助学生建立直观、深刻的空间情感认知。 学生在

虚拟环境中通过亲身操作、即时反馈与反复验证,能
够迅速识别情感生成的关键要素与模式,从而显著

提升知识内化与应用的速度与深度。[25-26] VR 不仅

激发了兴趣,更通过优化认知路径,构建了一条“高

效体验、深度理解、快速应用、能力跃升”的学习效率
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提升通道,为培养具备敏锐、高效情感智能感知能力

的人才提供了关键技术支撑。

(二)VR 教学的实际应用———因材施教的重要

　 　 从问卷结果看,尽管 VR 整体评分较高,但依旧

存在较低分,这表明 VR 教学并非对所有学生都构

成最优解。 部分学生因眩晕、设备不适、操作障碍、
思维习惯或个人偏好,在 VR 环境中对复杂情感关

联知识点的掌握反而可能出现偏差。 同时,当前 VR
技术在建筑情感智能感知教学中的应用尚处于探索

阶段,在情感场景数据库的丰富度、情感模拟的精确

度(如材质、色彩、光影的真实性)、交互设计的自然

流畅性等方面仍有较大提升空间,因此,因材施教至

关重要。 对于高度适应且热衷 VR 方式的学生,教
师应深化基于新型建构主义的教学策略,设计更多

交互式情感体验任务和虚拟情感空间营造实验、多
用户情感共鸣协作场景,并提供丰富的 VR 学习资

源,支持学生深度探索与自主建构。 对于不适应 VR
的学生,教师需尊重其差异,灵活运用高情感渲染力

的视频、高精度裸眼 3D 可视化、实物模型情感推演、
实地空间情感测绘与分析等替代或互补手段,确保

所有学生都能有效达成“感知—理解—运用”建筑情

感智能感知课程的教学目标。 教学应注重多模态融

合、循序渐进。[27-28]

(三)VR 教学的根本目的———人才培养的使命

　 　 将 VR 技术引入建筑情感智能感知专业人才培

养体系,其根本目的并非追逐技术热潮或追求效率

提升,而是回归教育立德树人的核心使命,[29] 即在

建筑与空间日益深刻影响人类情感、行为及社会福

祉的当下,培养具备深厚情感素养、精湛技术能力与

自觉伦理责任的复合型未来设计者。 VR 的沉浸式

模拟能力,是提升认知深度与效率的革命性工具。
它使学生得以身临其境地体验空间尺度、光影变幻、
材质触感,从而深刻理解这些物理要素如何直接触

发、塑造和影响人类的情感反应与行为模式。 这种

超越传统图纸模型的深度体验,使学生能更敏锐地

感知空间氛围的微妙差异、更系统地把握空间情感

生成的复杂机制。 VR 带来的效率革命能真正服务

于建筑教育的崇高使命,建筑教学的根本目的始终

是人才———那些能以情感智能与科技力量为人类创

造更美好栖居之所的未来建造者[30]的培养。
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Abstract:
 

VR
 

technology,
 

with
 

its
 

immersive
 

experience
 

characteristics,
 

offers
 

a
 

new
 

path
 

to
 

overcoming
 

the
 

teach-
ing

 

challenge
 

in
 

the
 

Architectural
 

Emotional
 

Intelligence
 

Perception
 

course.
 

However,
 

the
 

integration
 

of
 

VR
 

technol-
ogy

 

with
 

education
 

on
 

architectural
 

emotional
 

intelligence
 

perception
 

still
 

faces
 

many
 

challenges.
 

The
 

new
 

construc-
tivist

 

learning
 

theory
 

emphasizes
 

the
 

process
 

in
 

which
 

learners
 

actively
 

construct
 

knowledge
 

within
 

sociocultural
 

con-
texts,

 

which
 

aligns
 

closely
 

with
 

the
 

immersive
 

features
 

of
 

VR,
 

providing
 

a
 

theoretical
 

foundation
 

for
 

exploring
 

the
 

teaching
 

applications
 

of
 

VR
 

in
 

this
 

field.
 

This
 

study
 

with
 

new
 

constructivist
 

theory
 

aims
 

to
 

propose
 

the
 

practical
 

mode
 

of
 

combining
 

VR
 

technology
 

in
 

teaching
 

Architectural
 

Emotional
 

Intelligence
 

Perception
 

and
 

to
 

verify
 

the
 

advantages
 

of
 

this
 

teaching
 

model,
 

thereby
 

offering
 

new
 

insights
 

for
 

the
 

course.
 

In
 

this
 

vein,
 

a
 

questionnaire
 

survey
 

was
 

em-
ployed

 

to
 

compare
 

the
 

differences
 

between
 

VR-based
 

and
 

traditional
 

teaching
 

to
 

validate
 

the
 

advantages
 

of
 

VR
 

tech-
nology

 

in
 

enhancing
 

teaching
 

effectiveness.
 

The
 

results
 

indicate
 

that
 

VR
 

technology
 

can
 

significantly
 

enhance
 

students’
 

perception
 

and
 

understanding
 

of
 

architectural
 

space
 

emotions.
 

Its
 

immersive
 

environment
 

also
 

helps
 

pro-
mote

 

active
 

knowledge
 

construction,
 

perfectly
 

aligning
 

with
 

new
 

constructivist
 

theory.
 

However,
 

the
 

widespread
 

im-
plementation

 

of
 

this
 

teaching
 

model
 

still
 

requires
 

further
 

validation,
 

and
 

the
 

nuanced
 

details
 

need
 

optimization.
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