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[摘　 要]《中国青年》是中国共产党领导下共青团中央创办的机关刊物,秉承着引领青年不断奋斗

的时代使命。 延安时期,为了培养有理想有抱负的时代青年,广泛宣传党的抗战主张,动员青年积极

参加抗战,中国共产党以《中国青年》为宣传媒介,聚焦抗战救国的时代主题,关注青年群体的实际

诉求,不断创新思想政治教育的形式,深入开展思想政治教育工作,其内涵包括马克思主义理论教

育、革命形势教育、理想信念教育等。 延安时期中国共产党以《中国青年》为媒介开展青年思想政治

教育的历史实践,不仅为动员青年积极参加抗战并最终赢得抗日战争的胜利发挥了重要历史作用,
也为新时代进一步推进青年思想政治教育工作提供重要现实启示。
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　 　 青年思想政治教育工作事关党和人民事业后继

有人这个根本大计。 重视青年教育工作是中国共产

党百余年奋斗历程中形成的优良传统。 延安时期是

中国共产党走向成熟的关键时期,是党以马克思主

义引领青年工作的光辉典范阶段。 这一时期中国共

产党以《中国青年》为媒介深入开展青年思想政治教

育工作,培育了一大批具有坚定政治立场、较高思想

觉悟和杰出革命素养的时代青年,为抗战凝聚了青

年力量,有力地推动了抗战事业的发展。 新时代新

征程,加强青年思想政治教育仍旧任重道远。 延安

时期的《中国青年》是中国共产党思想引领青年发展

的一个历史缩影,基于此,研究延安时期中国共产党

青年思想政治教育问题,可为新时代开展青年思想

政治教育工作提供重要启示,对不断培育能够担当

起民族复兴重任的时代新人具有重大而深远的现实

意义。

一、中国共产党青年思想政治教育的主旨

　 　 《中国青年》自 1923 年 10 月在上海正式创刊,
历经三次停刊复刊,刊印至今,是我国现存创刊最

早、历史最悠久的刊物之一。 延安时期,为了培养有

理想有抱负的时代青年,广泛宣传党的抗战主张,动
员青年积极参加抗战,《中国青年》于 1939 年五四运

动 20 周年纪念之际正式在延安复刊。 后由于国民

党的重重封锁,再加上物资匮乏, 《 中国青年》 于

1941 年被迫再次停刊,虽然只办刊三年,但却是抗日

根据地内发行量最大、对青年影响极为深远的重要

刊物。

(一)培养有理想有抱负的时代青年

　 　 中国共产党自成立以来就肩负着争取民族独立

和人民解放的历史重任。 为了完成这一时代使命,
中国共产党的青年思想政治教育围绕救亡图存这一

时代主题,以培养一批适应战争需要的革命青年为

目标而展开。 1937 年 1 月,中共中央机关迁至延安,
此后延安就成为党领导人民开展革命斗争的指挥中

心,成为广大青年心中的革命圣地,吸引着全国各地

的知识青年前往延安。 据统计,抗战爆发后到延安

和陕甘宁边区的青年多达四万余人。[1] 这一时期的

青年怀揣着救国救民的热情,迫切想要推翻日本帝

国主义的统治从而建立新秩序。 但是复杂的社会背

景和困苦的社会环境使青年们在学习、工作、生活及

追求个人理想方面存在诸多困扰和束缚。 青年苦闷

无奈的情绪和强烈的爱国热情之间形成巨大张力,
只有正确地加以引领,排解青年内心的苦闷,才能把

苦闷转化为团结抗战的强大力量。 为此,中国共产
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党以《中国青年》为媒介开展马克思主义理论教育、
革命形势教育和理想信念教育,以提高青年的思想

政治觉悟,锻造青年的革命实践能力,促进青年的全

面发展。 正如张闻天在《对〈中国青年〉 的希望》 一

文中指出:“希望《中国青年》能够培养出无数具有

坚定政治立场、革命主义精神以及民主主义作风的

新青年一代。” [2] 《中国青年》的确在朝着这个方向

努力,成为了延安时期极具影响力的青年刊物,也培

养了一批有理想有抱负的时代青年。

(二)广泛宣传党的抗战主张

　 　 中国共产党的正确主张代表着历史发展的方

向,代表着人民群众的根本利益,是指引抗日战争取

得胜利的关键。 延安时期,日本帝国主义利用各种

阴谋手段在中国社会各阶层中广泛散播投降妥协言

论,再加上国民党推行“消极抗日,积极反共”政策,
在报刊上公开发表抹黑共产党的言论,企图进行舆

论封锁,部分青年被暂时诱导麻痹。 为此,中国共产

党集中精力向青年宣传党的革命理论、抗战路线和

方针政策等。 “报纸的作用和力量,就在它能使党的

纲领路线,方针政策,工作任务和工作方法,最迅速

最广泛地同群众见面。” [3] 《中国青年》作为共产党

领导下的革命刊物,积极宣传党中央提出的“全民族

抗战”“持久战” “游击战”等系列抗战主张,指明了

争取抗战胜利的正确道路,粉碎了敌人的诱降阴谋,
同时也进一步展现了中国共产党卓越的革命领导能

力和以人民为中心的价值取向,加深了青年对共产

党的认识,推动革命在党的领导下稳步前进。

(三)动员青年积极参加抗战

　 　 马克思曾指出:“在变革社会的进程中,青年是

一支重要推动力量。” [4]中国共产党继承马克思主义

的观点,自创建之初便认识到广大青年学生和青年

知识分子具有很大的革命性,“他们在现阶段的中国

革命中常常起着先锋的和桥梁的作用” [5]641。 延安

时期,面对日本帝国主义的侵略,动员广大青年投身

抗战浪潮,是抗日战争取得胜利的关键。 随着抗战

进入战略相持阶段,日本帝国主义逐渐放缓了侵略

脚步,开始实行“以政治诱降为主,军事打击为辅”的

方针,在占领区建立伪政权,实行“以华制华”政策,
企图达到在中国长期统治的目的。 此外,日军还将

文化侵略作为侵华的重要手段之一,通过焚烧书籍、
入侵教育领域等方式,开展殖民教育,宣传奴化思

想,企图在精神层面动摇中国人民的民族意识和抗

战精神。 日军的侵略使国人在物质上和精神上遭受

双重打击,抗战热情和抗战信心逐渐被削弱。 为此,
《中国青年》作为共产党领导下中央青年工作委员会

的机关刊物,肩负起了在思想层面团结动员青年参

加抗战的历史重任。 中国共产党借助《中国青年》来

帮助青年认清国内外形势,将抗日战争形势的发展

变化及时传递给青年,将日军的残酷暴行向青年公

布,以激发青年的抗战热情,以期“在思想意识上动

员全民族与全国人民为革命在一定阶段内的彻底胜

利而奋斗” [6] 。

二、中国共产党青年思想政治教育的内涵

　 　 延安时期,为有效团结和动员广大青年投身抗

日救亡运动,复刊后的《中国青年》紧密结合党中央

的政策和青年自身实际,有的放矢地在马克思主义

理论、革命形势和理想信念等方面开展青年思想政

治教育。

(一)马克思主义理论教育

　 　 延安时期复刊的《中国青年》肩负着传播先进思

想理论的重要使命,积极开展马克思主义理论宣传

教育工作,促使青年以马克思主义武装头脑、指导实

践,解决中国革命实际问题。
1. 宣传解读马克思主义基本原理

马克思主义是党的指导思想,也是《中国青年》
教育引领青年的旗帜。 胡乔木在《中国青年》发表文

章,肯定了马列主义思想的优势所在:“马列主义理

想,是与中国从墨子孔子起,直到孙中山先生为止的

一切圣哲对于未来世界的基本梦想相合的,是与中

国最大多数被侵略被压迫被剥削的人民的需求相合

的。” [7]许立群在《中国青年》连续发表三篇文章《怎

样从发展的观点去看问题》《怎样从联系的观点看问

题》《辩证法矛盾统一律及其应用》,分别从联系观、
发展观和矛盾观统一规律出发,结合人民的生活实

际,从政治、经济、社会等青年人易于接受的领域选

取了大量案例来解读马克思主义哲学基本原理。 针

对青年学生们在学习辩证法相关理论知识时出现的

困惑,艾思奇在《正确的工作态度和工作方法就是辩

证法》中指出:“要想真正学会辩证法就必须跳出书

本的束缚,从实际工作中把握辩证法,把辩证法变为

正确的工作态度和工作方法。” [8] 同时,《中国青年》
还刊载了著名经济学家王学文的多篇文章,为青年

详细解读了政治经济学的基本内涵和任务,尤其是

重点分析了资本主义社会生产方式的弊端,揭示了

资本主义社会中所存在的压迫和剥削以及资本主义

必然被社会主义所取代的客观规律。
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2. 阐释新民主主义革命理论

新民主主义革命理论是马克思主义理论在中国

革命实践中的具体应用和发展,是指引中国革命发

展的行动指南。 “没有革命的理论就没有革命的运

动。” [9] 《中国青年》积极向青年宣传解读新民主主

义革命理论的基本内容,号召青年用马克思主义革

命理论解决中国社会的各种矛盾和问题。 近代中国

受到帝国主义、封建主义和官僚资本主义的三重压

迫,因此新民主主义革命的对象就是帝国主义、封建

主义和官僚资本主义,其中“帝国主义是中国革命的

首要对象” [10] 。 近代中国社会阶级复杂多样,只有

充分认清哪些阶级是推翻三重压迫的真正力量,才
能切实解决中国实际问题。 黄照在《关于阶级问题

的认识》一文中向青年们分析了近代中国几大阶级,
指明了中国革命的动力问题:“民族资产阶级在中国

革命斗争中兼具革命性和妥协性,对民族资产阶级

要既团结又斗争,农民阶级是无产阶级最可靠的同

盟军,小资产阶级也可以成为无产阶级的同盟

军。” [11]中国革命的领导阶级必须是无产阶级,无产

阶级深受三重压迫的历史背景激发了他们强烈的革

命热情,再加上以马克思主义为指导思想的中国共

产党的领导,使其更加具有组织性纪律性,“因其独

特的历史地位、坚定的革命信念和坚强的政党领

导” [12] ,无产阶级成为了中国革命的中坚力量,推动

着革命进程。 因此新民主主义革命是由无产阶级领

导,新式的资产阶级民主革命,革命的目的是要建立

一个无产阶级领导的各革命阶级联合专政的新民主

主义社会,“它的前身是封建主义社会,它的后身是

社会主义社会,” [13]革命的前途是社会主义,这是历

史发展的必然规律。

(二)革命形势教育

　 　 开展革命形势的宣传教育是争取抗战胜利的一

个重要环节。 毛泽东同志指出:“在一切为着战争的

原则下,一切文化教育事业均应使之适合战争的需

要。” [14]作为共产党领导下的红色革命刊物,《中国

青年》围绕党中央的中心任务,积极进行革命斗争精

神教育,号召青年勇担时代重任,团结抗战,紧紧团

结在党中央周围,为争取国家独立和民族解放事业

奋斗终身。
1. 揭露日寇侵华罪行

为使青年清晰了解革命发展状况,《中国青年》
发表了多篇文章来揭露日本帝国主义压迫奴役青年

的暴行和日寇宣告的投降妥协言论的虚假面纱。 林

平在《日寇压迫东北青年的新花样》一文中列举了日

寇压迫和束缚青年的种种行为,如通过“在沦陷区大

批贩卖鸦片、白粉、吗啡等毒品,开设大量的妓院赌

场” [15]等方式诱惑青年,不为所动的青年就会被杀

害。 陈昌浩发表《敌人是怎么样奴化沦陷区的青年》
一文向青年们介绍日寇在沦陷区所推行的奴化政

策,“所有的大中小学的课本被篡改,任何与民族思

想文化有关的课程被停授,人民的思想行动被严格

控制” [16] ,指明其根本意图是从思想上控制青年,磨
灭其民族意识。 面对国内甚嚣尘上的投降妥协言论

以及懈怠消极的悲观抗日情绪,王华发表《托派破坏

抗战的阴谋活动》一文,对“托派奸细在我大后方、战
区、抗日根据地内部积极进行其所谓发展组织、建立

新党” [17]的奸细活动进行了严厉批判,告诫青年以

及全国人民都要多加警惕。 胡乔木在《严重注意投

降妥协的言论》一文中,用较长的篇幅向青年们解释

了投降妥协言论的虚假把戏[18] 。 这些言论和把戏

极具伪装性,企图腐化青年们的思想,破坏青年们的

团结,瓦解统一战线,是“危害青年的逆流” [19] ,只有

尽早地揭穿制止,才能早日改变中国内忧外患的

局面。
2. 宣传建立抗日民族统一战线的必要性

1937 年全面抗战爆发后,建立最广泛的抗日民

族统一战线迫在眉睫。 朱德在《中国青年当前努力

的方向》中向青年们介绍了青年统一战线的重要性,
“青年的团结作为全民团结的一部分是极其重要的,
是全民团结的前提和保证” [20] ,青年们应该“不分党

派、性别、籍贯、地域,只要赞成抗日救国都应该统一

起来” [21] ,建立稳固的青年统一战线,团结一切可以

团结的力量。 在青年统一战线的宣传教育中最具代

表性的是刘光发表的《青年统一战线是现阶段青年

运动的基本方针》一文,刘光在其文章开篇就指明了

由于“中国的党派对青年运动的政策存在两种不同

的态度和立场、广大青年的无组织性以及青年民主

自由权利的缺失” [22] 等,不可避免地导致中国青年

统一战线的发展具有比较长期的、复杂的和不平衡

的性质,因此要联合一切抗日青年,发展代表大多数

青年利益的抗日救国青年团体,坚决警惕和抵制任

何形式的投降妥协言论对青年的侵蚀,确保青年团

体的纯洁性和战斗力,团结一切进步青年形成抗日

的先锋力量。

(三)理想信念教育

　 　 理想信念是精神之钙,“青年理想远大、信念坚

定,是一个国家、 一个民族无坚不摧的前进动

力” [23] 。 延安时期,《中国青年》积极开展理想信念
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教育,号召青年不仅要树立远大理想,坚定革命理想

信念,更要脚踏实地,将个人理想与国家前途命运相

结合,在革命中实现人生价值。
1. 青年要树立远大理想,勇担时代重任

马克思主义揭示了人类社会的发展规律和发展

方向,坚定理想信念就是要时刻坚定马克思主义信

仰和共产主义远大理想。 《中国青年》第一卷第二期

发表了胡乔木的《青年运动中的思想问题》一文,回
答了青年为什么要坚定马列主义、共产主义信念的

问题,胡乔木指出:“马列主义所指示我们的前途,是
人类唯一可能的前途,除了共产主义,人类只能走向

堕落、绝望和灭亡。” [7] 共产主义事业完全符合青年

的利益,完全符合全人类的利益,青年应该把共产主

义当作自己毕生奋斗的方向。 革命理想高于天,崇
高的理想信念是推动中国革命事业不断向前发展的

力量源泉。 抗战年代,坚定理想信念,坚定马克思主

义信仰和共产主义远大理想就必须把这些信仰和理

想同中国抗战实际相结合,深刻认识到中国革命的

长期性和曲折性,坚信在马克思主义指导和共产党

领导下,抗日战争必将取得胜利。
2. 青年要脚踏实地,将个人理想与国家前途命

运紧密结合

余莫文在《论革命青年的修养》 一文中告诫青

年:“青年不要把空想当成理想,要在现实社会的物

质基础上确立自己的理想目标。” [24] 当时青年的理

想应该以积极投身抗日救国革命运动为主,为争取

国家独立和民族解放事业贡献自己的力量。 《中国

青年》在第一卷第一期发表了丁浩川的《怎样认识国

际形势》一文,指出“世界大战在事实上已经开始了,
帝国主义发展的结果一定要把人类拖进大规模的国

际战争里去” [25] ,告诫青年中国的抗日战争是抵御

法西斯侵略的正义之战,是维护世界和平的重要力

量。 随后刘光在第一卷第三期发文《德国的青年在

怎样生活着》,向青年们介绍了法西斯独裁统治下德

国青年的悲惨生活,“在德国每年平均有 20 万到 30
万的青年工人,被赶出工厂和企业,强迫到劳动营干

临时劳役,在这里备受侮辱,受到严厉的监督和无理

皮鞭的折磨” [26] ,使青年们意识到除了中国,世界上

还有许多国家也在遭受着同样的屈辱,同时,德国青

年毫不妥协不屈不挠的斗争精神也是对国内青年最

好的鼓舞,反革命的压力也会迸发出强大的革命力

量,唯有团结起来联合抵抗外侮才是唯一出路。

三、中国共产党青年思想政治教育的路径

　 　 延安时期,中国共产党在开展青年思想政治教

育工作时始终聚焦抗战救国的时代主题,并关注青

年群体的实际诉求,不断创新青年思想政治教育的

形式,探索出了一条既适应战争发展要求,又符合青

年特点的思想政治教育路径,为抗日战争的胜利奠

定了坚实基础。

(一)聚焦抗战救国的时代主题

　 　 抗战救国是战争年代的主题。 延安时期,中国

需要一批又一批有着先进思想和救亡意识,奋不顾

身地投身于国家独立和民族解放事业的革命青年。
《中国青年》作为党领导下的革命刊物,围绕抗战救

国的时代主题,引导青年积极投身革命实践,培养了

一批批救国家于水火之中的革命人才,为抗战的最

终胜利作出重要贡献。 《中国青年》在第一卷发刊词

中就指明复刊后的首要任务是“动员青年参加抗战,
宣传组织青年参加战争各方面的工作” [27] 。 首先,
认清中国的国情是认清一切革命问题的基本根

据。[5]633 为了使青年对国情有更准确的认识,杜绍西

在其文章中指出:“现阶段中国是一个半殖民地半封

建社会,所以中国革命有两步,第一步是民主革命,
第二步是社会革命,这两步缺一不可。” [12] 毛泽东在

《五四运动的二十年》一文中也进一步指出:“今天

的抗日战争是中国资产阶级民主革命发展的又一个

新阶段,直至国外压迫势力与国内封建势力基本上

被推翻而建立了独立的民主国家之时,才算走完了

这个民主革命过程,” [13] 该文详细介绍了中国国情

以及中国革命的特殊性,为抗战实践提供理论指导。
其次,坚定抗战信念是赢得革命胜利的重中之重。
全面抗战开始后,国内投降妥协和亡国论等错误思

想甚嚣尘上,严重阻碍了抗战进程的推进,为此刘光

发表《克服危害青年的逆流》一文,对“有些人公然

在报纸杂志上、在教育青年的课堂上散布危害青年

的言论,用强制手段束缚青年思想和行动上的自

由” [19]等令人痛心的现象进行了批判,驳斥各种危

害青年发展的言论。 最后,为确保青年运动朝着正

确的方向推进,冯文彬在《中国青年》连续发表多篇

文章,梳理了抗战形势下青年运动所具有的五大特

征[27]和现阶段中国青年运动中存在的两个根本不

同的方向和路线[21] 以及开展青年运动的四大任

务[28] ,较为系统地总结了现阶段青年运动中存在的

问题以及改进措施。

(二)关注青年群体的实际诉求

　 　 “代表广大青年,赢得广大青年,依靠广大青年,
是我们党不断从胜利走向胜利的重要保证。” [29] 延
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安时期《中国青年》作为中央青年工作委员会的机关

刊物,在开展思想政治教育工作时关注青年群体的

切身利益,刊登青年感兴趣的社会现实问题,针对性

地解答青年在学习、生活以及情感方面的迷茫和困

惑,为青年的成长指明方向,为抗战胜利提供人才支

撑,赢得了社会各界尤其是青年群体的认可和称赞。
抗战时期,大部分青年都会被一个问题所困扰,那就

是求学是为了什么? 革命战争年代还需不需要学

习? 丁浩川发文《我们现在怎样做学生》详细解答了

青年们的疑问,从普遍意义上讲,求学一般有三个目

的,“为求学而求学,为建国而求学,为个人的生活而

求学” [30] ,抗战时期中国青年学习的首要目的就是

为了抗战,只有建立了新的国家秩序,其他个人层

面、精神层面的求学目的才能一一实现。 在抗战年

代,青年可能更为关注如何保家卫国,而忽视了学习

的重要性,冯文彬在《论青年的学习》 一文中指出:
“每一个爱国青年要完成抗战军事和革命事业,都必

须把学习当作第一件大事。” [31] 同时,虽然身处抗战

时期,但青年人的情感永远是最热烈的,在面对婚恋

问题时难免会存在困惑。 邓颖超在《恋爱与结婚》一

文中告诫青年,恋爱的最终目的是结婚,“我们既不

是恋爱至上主义者,又不能马马虎虎的结合,那就必

须从政治方面出发,要求不妨碍工作和学习,互相鼓

励,互相进步,只有这样才能有美满结果” [32] ,以此

教育青年树立正确的恋爱观和婚姻观。

(三)创新青年思想政治教育的形式

　 　 延安时期,中国共产党不断创新青年思想政治

教育的形式,以青年喜闻乐见的方式开展工作,为赢

得抗战的最终胜利培养了革命人才。 一是以树立典

型模范、开展节日纪念等方式丰富思想政治教育内

容。 《中国青年》报道了国内抗战过程中涌现的各种

典型模范事迹,以唤醒青年的抗战斗志和激情。 这

些报道既包括刘天海、白求恩、吕世隆等为革命前仆

后继英勇献身的革命英雄,也包括各地青年抗日组

织以及抗日武装力量在革命中取得的优异成绩,如
周行发文肯定了冀南地区青年在组建抗日青年营时

踊跃参与的积极表现,“短短的半个月内,光在隆平

县就有一百五十以上的青年参加了青年营,枣强、清
河等十几县也都有了骄人的成绩” [33] 。 《中国青年》
还在五四运动二十周年、西北青年救国联合会成立

两周年、“九一八”事变八周年纪念之际刊发纪念文

章,来营造节日氛围,建构民族历史记忆。 如纪念

“九一八”事变八周年的相关文章指出,“在抗战已

经进入战略相持阶段,国际局势急剧变化的今日,纪

念“九一八”,摆在中国人民、中国青年面前的首要任

务就是坚持抗战” [34] ,以此号召青年要铭记历史,认
清现实。 二是以开辟特色栏目的方式开展思想政治

教育工作。 为增强宣传效果, 《中国青年》 开设了

“问题与答复” “信箱” “报告” “读物推荐” “诗” “木

刻”“战术常识问答” “社论”等栏目,以青年易于理

解和接受的方式教育和引导青年。 如在“诗”栏目刊

载诗歌《青年颂》,将青年们在战场上的英勇事迹编

写成耳熟能详的旋律,“人们唱历史上的英豪俊秀,
我们唱自己的这一代青年,提起枪跨上快马,迎着风

雨奔进火线” [35] ,展现了朝气蓬勃的青年形象以及

血战到底、不屈不挠、视死如归的爱国情怀和民族气

节,其内容短小精悍易于理解,且有浓厚的情感色

彩,易引起读者的情感共鸣;在“信箱”与“问题与答

复”栏目中鼓励青年踊跃向杂志投稿,接收来自读者

的信件,聆听读者声音,着重解答青年在抗战、学习以

及生活方面的困惑和问题,与青年形成了良性互动。
综上所述,延安时期《中国青年》呈现出鲜明的

思想政治教育特质,中国共产党以此为媒介开展青

年思想政治教育的历史实践,为新时代进一步推进

青年思想政治教育工作提供重要启示:一是要紧扣

时代主题,积极开展青年思想政治教育工作,为适应

时代发展培养高质量人才;二是充分重视青年力量,
密切关注青年群体的实际诉求,将解决思想问题与

处理现实问题密切结合;三是创新思想政治教育形

式,充分发挥媒体优势,不断增强青年思想政治教育

的实效性。 如今,正处在以中国式现代化全面推进

强国建设、民族复兴伟业的关键时期,广大青年生逢

其时,也重任在肩。 因此,新时代应充分汲取历史经

验,赓续党重视青年引领青年的优良传统,进一步推

进青年思想政治教育工作,从而引导广大青年为全

面推进中国式现代化建设贡献力量。
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young
 

people
 

to
 

actively
 

participate
 

in
 

the
 

War
 

of
 

Resistance
 

against
 

Japanese
 

Aggression
 

and
 

winning
 

it,
  

but
 

al-
so

 

provides
 

important
 

practical
 

inspiration
 

for
 

promoting
 

the
 

ideological
 

and
 

political
 

education
 

among
 

young
 

people
 

in
 

the
 

new
 

era.
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